Unterstiitzung fiir pflegende Angehorige von
Menschen mit Demenz

Ein Angebot der BARMER in Zusam-
menarbeit mit der Alzheimer Gesell-
schaft Baden-Wiirttemberg e. V. |
Selbsthilfe Demenz

Kurstermine
04.02. - 01.04.2026 (8 Termine, jeweils mittwochs)

Uhrzeit
10:30 - 12:30 Uhr

Referentinnen und Referent

Nina Noschka, Cathleen Todten, Anna Kruppa, Meike
Heinrich, Michael Herzog, Bettina Scheu und Silke
Gehre

Anmeldung

Alzheimer Gesellschaft Baden-Woirttemberg e. V. Tel.
0711 24849660
angehoerigenschulung@alzheimer-bw.de

Die Teilnahme ist flir Versicherte aller Kassen
kostenfrei.

Uhrzeit
10:30 - 12:30 Uhr

Ort

Alzheimer Gesellschaft Baden-
Wiirttemberg e. V.
Besprechungsraum, 13. Ober-
geschoss

FriedrichstraRe 10

70174 Stuttgart

www.barmer.de/pflege

www.alzheimer-bw.de

BARMER

Alzheimer Gesellschaft
\ Baden-Wiirttemberg e.V.

®  Selbsthilfe Demenz
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www.alzheimer-bw.de

04.02.2026

Krankheitsbild Demenz
Referierende: Nina Noschka und Cathleen Todten, Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wodrttemberg e. V.

11.02.2026

Menschen mit Demenz verstehen
Referierende: Nina Noschka

18.02.2026

Den Alltag gestalten und herausfordernde Situationen meistern
Referierende: Cathleen Todten

25.02.2026

Pflegeversicherung verstandlich
Referierende: Anna Kruppa und Meike Heinrich, Pflegestiitzpunkt Stuttgart

04.03.2026

Den Alltag erleichtern
Referierende: Bettina Scheu, Wohnberatung DRK Kreisverband Stuttgart e. V..

11.03.2026
Rechtliche Grundlagen - Tipps zur Vorsorge
Referierender: Michael Herzog, Betreuungsbehorde Stuttgart

25.03.2026

Wohnformen fiir Menschen mit Demenz

Referierende: Silke Gehre, Pflegedienstleitung, Seniorenzentrum Martha-Maria
Stuttgart

01.04.2026

Selbstfiirsorge und Entlastung
Referierende: Cathleen Todten





