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Hilfe beim Helfen

Seminarreihe fiir Angehdrige von
Menschen mit Demenz

Ein Angebot der BARMER
in Zusammenarbeit mit der
Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberge. V.

Termine
8 x mittwochs 21.10., 28.10., 04.11., 11.11,, 18.11., 25.11.,
02.12., und 09.12.2026

Referentinnen und Referenten

Cathleen Todten, Dipl. Sozialarbeiterin (FH)

Meike Heinrich, Gesundheits- und Krankenpflegerin
Michael Herzog, Betreuungsbehdorde Stuttgart
Bettina Scheu, Wohnberatung DRK

Silke Gehre, Pflegedienstleitung

Anmeldung

Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V.
Tel. 0711 24849660
angehoerigenschulung@alzheimer-bw.de

* Die Teilnahme ist fiir Versicherte aller Kassen kostenfrei.

Ort:

Alzheimer Gesellschaft Ba-
den-Wirttemberg e.V.
Besprechungsraum 13. 0G
(Aufzug)

FriedrichstraBe 10

70174 Stuttgart

Zeit:
10:30 — 12:30 Uhr

barmer.de
www.alzheimer-bw.de

Alzheimer Gesellschaft
\° Baden-Wiirttemberg e.V.

Selbsthilfe Demenz

BARMER
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Programm

Mittwoch, 21.10.2026

Wissenswertes liber Demenzerkrankungen

Referierende: Cathleen Todten, Dipl. Sozialarbeiterin (FH),
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V.

Mittwoch, 28.10.2026

Menschen mit Demenz verstehen

Referierende: Cathleen Todten, Dipl. Sozialarbeiterin (FH),
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V.

Mittwoch, 04.11.2026

Den Alltag gestalten und herausfordernde Situationen meistern
Referierende: Cathleen Todten, Dipl. Sozialarbeiterin (FH),
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V.

Mittwoch, 11.11.2026

Pflegeversicherung verstandlich

Referierende: Meike Heinrich, Gesundheits- und Krankenpflegerin, Fachwirtin
fir Sozial- und Gesundheitswesen, Pflegestiitzpunkt Stuttgart

Mittwoch, 18.11.2026

Wohnformen fiir Menschen mit Demenz

Referierende: Silke Gehre, Pflegedienstleitung Seniorenzentrum
Martha-Maria Stuttgart

'~y Mittwoch 25.11.2026
s=ss Den Alltag erleichtern
Referierende: Bettina Scheu, Wohnberatung DRK Kreisverband Stuttgart e. V.

'"~'Y  Mittwoch, 02.12.2026
sss2 Rechtliche Grundlagen - Tipps zur Vorsorge
Referierender: Michael Herzog, Betreuungsbehorde Stuttgart

Mittwoch, 09.12.2026

Selbstfiirsorge und Entlastung

Referierende: Cathleen Todten, Dipl. Sozialarbeiterin (FH),
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V.




