
Hilfe beim Helfen
Unterstützung für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Ein Angebot der Pflegekasse bei der 
BARMER Pforzheim in 
Zusammenarbeit mit der  
Alzheimer Gesellschaft Baden-
Württemberg e. V. 
 
Kurstermine 
02.04., 09.04., 16.04., 23.04., 30.04., 07.05. und 
14.05.2024 
 
Uhrzeit 
15:00 - 17:00 Uhr 
 
Referentinnen und Referenten 
Martina Usländer, Systemische Therapeutin (SG), 
DemenzZentrum Remchingen
Christoph Schubert, Leiter Betreuungsverein, 
Caritasverband e. V. Pforzheim
Iris Paffrath, Sozialpädagogin, Pflegestützpunkt 
Remchingen 
 
Anmeldung 
DemenzZentrum Westlicher Enzkreis
Tel. 07231 3085033
demenzzentrum@enzkreis.de 
 
 

Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei.

Ort: DemenzZentrum 
Westlicher Enzkreis
San-Biagio-Platani-
Platz 6
75196 Remchingen

www.barmer.de
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Programm – Hilfe beim Helfen

Dienstag, 2. April 2024
Wissenswertes über Demenz
Martina Usländer, Systemische Therapeutin (SG), DemenzZentrum Remchingen

Dienstag, 9. April 2024
Demenz verstehen
Martina Usländer, Systemische Therapeutin (SG), DemenzZentrum Remchingen

Dienstag, 16. April 2024
Alltag mit Menschen mit Demenz
Martina Usländer, Systemische Therapeutin (SG), DemenzZentrum Remchingen

Dienstag, 23. April 2024
Leistungen der Pflegeversicherung
Iris Paffrath, Sozialpädagogin, Pflegestützpunkt Remchingen

Dienstag, 30. April 2024
Rechtliche Grundlagen – Tipps zur Vorsorge
Christoph Schubert, Leitung Betreuungsverein, Caritasverband e. V. Pforzheim

Dienstag, 7. Mai 2024
Umgang mit schwierigen Situationen
Martina Usländer, Systemische Therapeutin (SG), DemenzZentrum Remchingen

Dienstag, 14. Mai 2024
Selbstfürsorge der Angehörigen
Martina Usländer, Systemische Therapeutin (SG), DemenzZentrum Remchingen


