Unterstiitzung fiir pflegende Angehorige von
Menschen mit Demenz

Ein Angebot der BARMER in Zusam-
menarbeit mit der Alzheimer Gesell-
schaft Baden-Wiurttemberge. V.,
Selbsthilfe Demenz

Kurstermine
15.01. - 12.03.2026 (8 Termine)

Uhrzeit
15:00 - 17:00 Uhr

Referentinnen
Sabine Hummel, Doris Borchert und Ulrike Obermayr

Anmeldung

Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis, Pflegestiitz-
punkt Nord

Tel. 077219137456

pflegestuetzpunkt@Lrasbk.de

Die Teilnahme ist fiir Versicherte aller Kassen kosten-
frei.

Ort

Landratsamt Schwarzwald-
Baar-Kreis

Zimmer 301

Am Hoptbiihl 2

78048 Villingen-Schwennin-
gen

www.barmer.de/pflege

www.alzheimer-bw.de

BARMER

Alzheimer Gesellschaft
\ Baden-Wiirttemberg e.V.

®  Selbsthilfe Demenz


www.barmer.de/pflege
www.alzheimer-bw.de

15.01.2026

Wissenswertes liber Demenz

Referierende: Sabine Hummel, Fachpraventologin geistige Fitness BVGT, maks-
Therapie-Dozentin

22.01.2026

Demenz verstehen
Referierende: Sabine Hummel

29.01.2026

Herausfordernde Situationen und Pflege
Referierende: Sabine Hummel

05.02.2026

Informationen zu Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung,
Patientenverfiigung

Referierende: Doris Borchert, Betreuungsverein Sozialdienst kath. Frauen Villin-
gen

19.02.2026

Pflegeversicherung und Entlastungsangebote

Referierende: N. N., Pflegestiitzpunkt Nord, Landratsamt Schwarzwald-Baar-
Kreis

26.02.2026

Selbstfiirsorge fiir Angeharige

Referierende: N. N., Pflegestitzpunkt Nord, Landratsamt Schwarzwald-Baar-
Kreis

05.03.2026

Den Alltag leben
Referierende: Sabine Hummel

12.03.2026

Letzte Lebensphase
Referierende: Ulrike Obermayr, Palliativkrankenschwester



