
Hilfe beim Helfen
Unterstützung für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Ein Angebot der Pflegekasse bei der 
BARMER Heidelberg in Zusammen-
arbeit mit der Alzheimer Gesell-
schaft Baden-Württemberg e.V. 
 
Kurstermine 
28.04.2022 bis 30.06.2022 
 
Kursdauer und Uhrzeit 
8 Termine, von jeweils 17:00 – 19:00 Uhr 
 
Referierende 
• Andrea Münch, Dipl. Sozialarbeiterin, Pflegeberaterin 
• Simone Schmidt, Krankenschwester, 

gerontopsychiatrische Fachkraft 
• Tanja Gebler, Berufsbetreuerin, Palliativ Care 

Fachkraft, unabhängige Sachverständige im Pflege- 
und Gesundheitswesen

 
Ort 
Pflegezentrum Astor-Stift 
Raum: im Wintergarten 
Winterstr. 8, 69190 Walldorf 
 
Information und Anmeldung 
IAV-Stelle der Stadt Walldorf, Andrea Münch 
Telefon: 06227 351168 
E-Mail: andrea.muench@walldorf.de 
 

Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei. Diese 
Seminarreihe ist ausschließlich für Angehörige und Bekannte von 
Menschen mit Demenz.

www.barmer.de
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Programm – Hilfe beim Helfen

Donnerstag, 28. April 2022
Wissenswertes über Demenz
Andrea Münch, Dipl. Sozialarbeiterin; Simone Schmidt, Krankenschwester

Donnerstag, 5. Mai 2022
Rechtliche Grundlagen
Tanja Gebler, Berufsbetreuerin, Palliative Care Fachkraft; Andrea Münch

Donnerstag, 12. Mai 2022
Demenz verstehen
Andrea Münch und Simone Schmidt

Donnerstag, 19. Mai 2022
Pflegeversicherung
Tanja Gebler und Andrea Münch

Donnerstag, 2. Juni 2022
Selbstfürsorge
Andrea Münch

Donnerstag, 9. Juni 2022
Entlastungsangebote
Tanja Gebler und Andrea Münch

Donnerstag, 23. Juni 2022
Herausfordernde Situationen und Pflege
Simone Schmidt

Donnerstag, 30. Juni 2022
Letzte Lebensphase/Menschen mit Demenz im Krankenhaus
Simone Schmidt, Tanja Gebler und Andrea Münch


