
Hilfe beim Helfen
Unterstützung für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Ein Angebot der Pflegekasse bei der 
BARMER Stuttgart in Zusammen-
arbeit mit der Alzheimer Gesell-
schaft Baden-Württemberg e.V. 
 
Kurstermine 
03.05.2023 bis 28.06.2023 
 
Kursdauer & Uhrzeit 
7 Termine, jeweils von 14:15 – 16:15 Uhr 
 
Referierende 
Ev-Katrin Jäke, Maria Sommer, Ronja Habermann und 
Reinhard Coffey 
 
Ort 
Bürgertreff 
Friedrichstraße 3 
73770 Denkendorf 
 
Information und Anmeldung 
Gemeinde Denkendorf / Koordinierungsstelle 
Älterwerden, Maria Sommer 
Telefon: 0711 341680-39 
E-Mail: m.sommer@denkendorf.de 
 

Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei. Diese 
Seminarreihe ist ausschließlich für Angehörige und Bekannte von 
Menschen mit Demenz. Wenn Sie für diesen Nachmittag eine 
Betreuung für Ihre/n Angehörige/n benötigen, sprechen Sie uns bitte 
an.

www.barmer.de
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Programm – Hilfe beim Helfen

Mittwoch, 3. Mai 2023
Wissenswertes über Demenz
Ev-Katrin Jäke, Sozialpsychiatrischer Dienst für alte Menschen (SOFA) und Maria 
Sommer, Koordinierungsstelle Älterwerden

Mittwoch, 10. Mai 2023
Demenz verstehen
Ev-Katrin Jäke und Maria Sommer

Mittwoch, 17. Mai 2023
Informationen zu Recht
Ev-Katrin Jäke, Maria Sommer & Reinhard Coffey, Verein Senioren- und Altenhilfe 
Denkendorf / Esslinger Initiative

Mittwoch, 24. Mai 2023
Den Alltag leben
Ev-Katrin Jäke und Maria Sommer

Mittwoch, 14. Juni 2023
Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Ronja Habermann, Pflegestützpunkt Landkreis Esslingen, Standort Denkendorf

Mittwoch, 21. Juni 2023
Herausfordernde Situationen und Pflege
Ev-Katrin Jäke und Maria Sommer

Mittwoch, 28. Juni 2023
Entlastung für Angehörige
Ev-Katrin Jäke und Maria Sommer


