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Christophsbad · Postfach 840 · 73008 Göppingen Klinik für Gerontopsychiatrie 
und -psychotherapie 

Faurndauer Straße 6-28 
73035 Göppingen 

Tel.: 07161 601-9149 
 

 

Göppingen, den 02.06.2026 

 Fachtag Gerontopsychiatrie 
„Aktuelles aus der Diagnostik und Therapie in der Gerontopsychiatrie und -psychotherapie“ 

 
Wir laden Sie herzlich zu unserem diesjährigen Fachtag Gerontopsychiatrie ein! 
 

Mittwoch, den 15.07.2026 | 14:00 bis 17:00 Uhr 
Herrensaal (Haus 11), Klinikum Christophsbad 

 
An diesem Tag möchten wir Ihnen wieder sowohl aktuelle Aspekte als auch bewährte Methoden aus unserer täglichen 
Arbeit in der Gerontopsychiatrie und -psychotherapie vorstellen. 
 

 Suchterkrankungen im Alter werden oft unterschätzt oder als vernachlässigbar hingenommen. Dabei führen 
Abhängigkeitserkrankungen zu hoher körperlicher und psychischer Symptomlast. Zudem weisen ältere Patient*innen 
eine überdurchschnittliche Adhärenz und Erfolgsquoten bei der Behandlung auf. Der Vortrag beleuchtet die 
Besonderheiten des qualifizierten Entzugs im Alter und zeigt, wie Multimorbidität gesenkt sowie Autonomie der 
Patient*innen nachhaltig gefördert werden kann. 

 

 Ambulanter Psychiatrischer Pflegedienst (APP) „Christophorus“: Der Ambulante Psychiatrische Pflegedienst 
arbeitet eng mit Sozialstationen, Hausärzt*innen und Fachärzt*innen zusammen, um Klinikaufenthalte bei psychisch 
Kranken zu vermeiden oder zu verkürzen. Fachpflegekräfte führen Kriseninterventionen, Beziehungsarbeit, 
Tagesstrukturierung und Adhärenzförderung im häuslichen Umfeld durch. 

 

 Gewalt und Aggressivität in Pflegesituationen umfassen u. a. körperliche, psychische Gewalt und Vernachlässigung. 
Risikofaktoren sind oftmals herausforderndes Verhalten als oft letzte Ausdrucksform bei schwindender Verbalität von 
Pflegebedürftigen aber auch personengebundene oder strukturgegebene Faktoren auf Seiten der Pflegenden. Dieser 
Vortrag bietet Möglichkeiten für einen Perspektivwechsel. 

 

 Zahnpflege bei pflegebedürftigen Menschen erfordert Geduld, Routine und sanfte Anleitung, um Mundgesundheit 
zu erhalten und Schmerzen zu vermeiden. Pflegebedürftige Menschen sind besonders anfällig für Zahnerkrankungen. 
Eine sorgfältige Mundhygiene ist für Betroffene deshalb essenziell.  

 

 Todeswünsche sind in der gerontopsychiatrischen Versorgung keine Seltenheit, stellen aber eine besondere 
Herausforderung dar. Welche spezifischen Bedürfnisse haben psychisch erkrankte Menschen am Lebensende und 
welche kommunikativen Wege helfen, Patient*innen in ihrer letzten Lebensphase würdevoll und lindernd zu begleiten? 

 

Die Veranstaltung ist mit 3 CME-Punkten zertifiziert. Wir freuen uns darauf, Sie bei unserem Fachtag begrüßen zu dürfen! 
 

 
Dr. med. Karsten Henkel  

Chefarzt der Klinik für Gerontopsychiatrie und  

-psychotherapie 

Birgit Gambert 

Pflegedirektorin 

 
Anlagen: Programm, Anmeldeformular 
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FACHTAG GERONTOPSYCHIATRIE UND -PSYCHOTHERAPIE 

Mittwoch, 15.07.2026, 14:00 – 17:00 Uhr im Herrensaal des Klinikums Christophsbad 

 

PROGRAMM 
 

Begrüßung 
 

Geschäftsführung 
Gerald Tomenendal, Stv. Geschäftsführer Klinikum Christophsbad 

 

Dr. med. Karsten Henkel 
Chefarzt der Klinik für Gerontopsychiatrie und -psychotherapie 

 
 

Beiträge 

„Abhängigkeit im Alter – lohnt sich noch eine Entzugsbehandlung?“ 
Dr. med. Karsten Henkel 

 

 „Vorstellung Ambulanter Psychiatrischer Pflegedienst (APP) ‚Christophorus‘“ 
Mathias Schubert, Stv. Pflegedienstleiter 

 
„Gewalt als Kommunikationsform: 

Bedürfnisorientierte Perspektiven in der Gerontopsychiatrie und -psychotherapie“ 
Katharina Kielwein 

 
„Zähne pflegebedürftiger Menschen“ 

Dr. med. dent. Andreas Götz, Gesundheitsamt Göppingen 

 

Pause 

(ca. 15:30 – 16:00 Uhr) 

 

„Leben können – sterben dürfen?" 
Palliativversorgung und Todeswunsch in der Gerontopsychiatrie 

Prof. Dr. med. Walter Hewer, Chefarzt a. D. 

 

 

Typische Behandlungssituationen in der Gerontopsychiatrie 

Fallvorstellung 

Oberärzt*innen GPS
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Name, Vorname: 

 

 
Anschrift: 

 

Faxantwort: 07161 601-9150 

 
Anmeldung 

 
 

Fachtag Gerontopsychiatrie und -psychotherapie 
„Aktuelles aus der Diagnostik und Therapie in der Gerontopsychiatrie“ 

Termin: Mittwoch, 15.07.2026, 14:00 – 17:00 Uhr 

Ort: Klinikum Christophsbad 
Herrensaal (Haus 11) 
Faurndauer Straße 6-28 
73035 Göppingen 

 
 

□ Ich/Wir nehme/n teil mit  Personen 

 
Name, Vorname ………………………………………………………. 

Name, Vorname ………………………………………………………. 

Name, Vorname ………………………………………………………. 

Name,   Vorname   ………………………………………………………. 

 

 
Wir bitten um Rückmeldung bis zum 03.07.2026. 

Diese kann gerne auch per E-Mail an maren.leyrer@christophsbad.de erfolgen. 

http://www.christophsbad.de/
mailto:maren.leyrer@christophsbad.de

