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Freiburger Veranstaltungskalender                                                        
Demenz – seelische Gesundheit – psychische Erkrankungen im Alter                    
Januar bis August 2019                                                                                                                                                                                                         Stand: 11.01.2019 
 
* die mit Stern gekennzeichneten Angebote finden regelmäßig statt 
 
Datum Zeit Thema /  

Referentinnen und Referenten 
Zielgruppen Veranstaltende 

Ansprechpartner/in 
Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

Januar 
08.01.   
-   
14.02. 
 

08:45 - 
12:00 
Uhr 
 
 

Qualifikation – Aufbaumodul  
 
Betreuungsassistenz 
Alltagsbegleitung  
 
- §53c SGB XI 
- Einsatz nach §43b SGB  XI 
 

Interessierte,  
pflegende 
Angehörige,  
Hilfskräfte in der 
Alten- und 
Krankenpflege 

Malteser Hilfsdienst e.V. 
Heinrich-v.-Stephan-Str.14 
 
Nicole Echtermeyer 
Tel. 4 55 25 26 
Sozialpflege.bw@malteser
.org 

Heinrich-von-
Stephan-Str. 14 
79100 Freiburg 
 
10 Min. Fußweg vom 
Hauptbahnhof 
 

447,20 € 
 
Förderung 
Bildungs-
prämie/– 
gutschein 
möglich 

08.01.  
* 
14-tägig 
diens-
tags 

10:00 – 
12:00  
Uhr 

Offene Gruppe für Menschen 
mit Depression 
 
Frau Kirschkowski 

Ältere Menschen 
mit Depression  
 

Heinrich-Hansjakob-Haus  
Talstr. 29  
79102 Freiburg  
 
Tel. 7 03 13-0 

H.-Hansjakob-Haus  
Talstraße 29  
 
Linie 1 Schwabentor  
Linie 2, 3, 5  
Johanneskirche 

Kostenfrei  
 
Bitte 
anmelden! 

09.01. 
* jeden 
2. Mitt-
woch in 
ungera-
den Mo-
naten 

14:15 − 
15:45 
Uhr 

Offener Stammtisch 
für pflegende und betreuende 
Angehörige, Freunde etc. 
 
Weitere Termine:  
13.03., 8.05., 10.07., 11. 09., 
13.11.2019  

Pflegende und 
betreuende 
Angehörige und 
nahestehende 
Bezugspersonen 
wie z.B. Freunde, 
Nachbarn  

Netzwerk 
pflegeBegleitung Freiburg  
 
Waltraud Keller 
Tel. 2 90 93 12 
waltraud.Keller@t-
online.de  

H.-Hansjakob-Haus 
Talstraße 29 
 
Linie 1 
Schwabentorbrücke 
Linien 2,3,5  
Johanneskirche  

Kostenfrei  
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

09.01.  
 
*  
jeden 
Mitt-
woch  
 

10:00 – 
12:00 
Uhr  
 

Beratung in persönlichen 
Lebensfragen und im Umgang 
mit Behörden  
 
Heinrich Olbricht  
Rechtsanwältin  

Interessierte 
 

Heinrich-Hansjakob-Haus  
Talstr. 29  
79102 Freiburg  
 
Tel. 7 03 13-0  

H.-Hansjakob-Haus  
Talstraße 29  
 
Linie 1 
Schwabentorbrücke  
Linie 2, 3, 5  
Johanneskirche 

Kostenfrei  
 

09.01. 
 
* jeden 
Mitt-
woch  
 

14:30 – 
17:30 
Uhr 

Inklusion und Demenz 
 
Ein Freizeit- und 
Aktivierungsangebot für 
Menschen mit einer geistigen 
Behinderung und beginnender 
Demenz 

Betroffene und 
Angehörige 
 
Sowie Bürger, die 
sich ehrenamtlich 
engagieren 
möchten 

Arbeitskreis Behinderte an 
der Christuskirche (ABC)  
 
Diakonisches Werk  
Freiburg Stadt 
 
Anja Pokorny 
Tel. 7 67 72 77 

Arbeitskreis 
Behinderte an der 
Christuskirche  
Maienstraße 2   I.OG 
 
Linien 2,3,5 
Johanneskirche 

40 € pro 
Monat 
 
Bitte 
anmelden!  

10.01. 
 
* 
jeden 
Donners
tag  

10:00 – 
12:00 
Uhr  
 

Beratung im Umgang mit 
Behörden sowie Hilfeleistung 
bei schriftl. Angelegenheiten  
 
Job von Witzleben Rechtsanwalt  

Interessierte 
 

Heinrich-Hansjakob-Haus  
Talstr. 29  
79102 Freiburg  
 
Tel. 7 03 13-0  

H.-Hansjakob-Haus  
Talstraße 29  
 
Linie 1  
Schwabentorbrücke 
Linie 2, 3, 5  
Johanneskirche 
 

40 € pro 
Monat 
 
Bitte 
anmelden!  

10.01.  
 
* jeden 
Donners
tag  

14:30 – 
17:30 
Uhr 

Inklusion und Demenz 
 
Ein Freizeit- und 
Aktivierungsangebot für 
Menschen mit einer geistigen 
Behinderung und beginnender 
Demenz 

Betroffene und 
Angehörige 
 
Sowie Bürger, die 
sich ehrenamtlich 
engagieren 
möchten 

Arbeitskreis Behinderte an 
der Christuskirche (ABC)  
 
Diakonisches Werk  
Freiburg Stadt 
 
Anja Pokorny 
Tel. 7 67 72 77 

Arbeitskreis 
Behinderte an der 
Christuskirche  
Maienstraße 2   
I.OG 
 
Linien 2,3,5 
Johanneskirche 

40 € pro 
Monat 
 
Bitte 
anmelden! 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

10.01. 
 
* jeden 
2. 
Donners
tag im 
Monat 

17:00 – 
19:00 
Uhr  

Lebensspuren  
Treffpunkt für Trauernde  
 
weitere Termine:  
14.02., 14.03., 11.04., 09.05., 
13.06., 11.07., 08.08. 

Personen, die 
einen 
nahestehenden 
Menschen durch 
den Tod verloren 
haben  

Katholische Seelsorgeeinheit 
Freiburg-Nordwest in 
Kooperation mit der Ev. 
Matthäusgemeinde 
Sundgauallee 9 
 
Anja Berkmann  
Tel. 80 71 30 
Johanna Utz 
Tel. 8 59 43 
Manfred Mechler 
Tel. 8 19 74 
 

Offenes 
Wohnzimmer im 
Haus St. Albert 
Sundgauallee 9 
79114 Freiburg  
 
Linie 1  
Am Bischofskreuz  

Kostenfrei 
 
 
 

11.01. 
 
* 
jeden 
Donners
tag 

9:30- 
12:00 
Uhr 

Psychologische und 
therapeutische 
Beratung  
 
Ursula Jaisle  
Dipl. Psychologin  

 

Interessierte 
 

Heinrich-Hansjakob-Haus  
Talstr. 29  
79102 Freiburg  
 
Tel. 7 03 13-0  

H.-Hansjakob-Haus  
Talstraße 29  
 
Linie 1  
Schwabentorbrücke 
Linie 2, 3, 5  
Johanneskirche 
 

Kostenfrei  
 
Bitte 
anmelden! 

12.01. 
 
* jeden  
2. 
Sams-
tag im 
Monat  

2,5 -  
3 Std.  
Wan-
derung 
mit 
Einkehr  
 
 

Aufbruch –                 
Trauernde Wandern  
 
weitere Termine:  
09.02., 09.03., 13.04., 11.05., 
08.06., 06.07.  

Trauernde Deutscher Alpenverein und 
Hospizgruppe Freiburg 
 
Hildegard Bargenda 
Tel. 8 81 49 88 
hopsizgruppe@hopsizgruppe
-freiburg.de  
 
 
 

Bitte nachfragen  Kostenfrei  
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

14.01. 
 
* jeden 
2. 
Montag 
im 
Monat  

14:30-
15:30 
Uhr  

Offene Sprechstunde  
für pflegende und betreuende 
An- und Zugehörige 
 
Weitere Termine:  
11.02., 11.03., 8.04. und 13.05.  
 

Angehörige, 
Partner_innen, 
Eltern, Nachbarn, 
Freunde etc. 

Netzwerk  
pflegeBegleitung Freiburg 
 
Geli Drewniok,  
Tel. 55 28 87 
geli.drew@web.de 
 
Zähringer Treff 
Tel. 50 31 29 50  
zaehringer-treff@caritas-
freiburg.de 

Zähringer Treff 
Senioren- und 
Familienzentrum 
Kreativraum 
Zähringer Straße 
346 
79108 Freiburg 
 
Linien 4, 5 
Reutebachgasse  

Kostenfrei 

14.01. 15:00 
Uhr 

Vortrag mit Zeit für Fragen 
 
 
Wie schreibe ich mein 
Testament? 
 
 
Isabel Datz-Faulmann 
Rechtsanwältin 

Für alle Menschen 
relevant! 

Stadtteiltreff 
Betzenhausen-
Bischofslinde 
Sundgauallee 9 
79114 Freiburg 
 
Markus Fugmann 
Tel. 89 75 95 95 
stadtteiltreff-bb@ 
caritas-freiburg.de 
 

Begegnungs-
zentrum  
Freytagstraße  6 
 
Linie 1 
Betzenhauser 
Torplatz 
 
 
 

Kostenfrei 

14.01. 
 
*  jeden 
2. 
Montag 
im 
Monat  

17:00 -
18:30 
Uhr  

Offener Gesprächskreis für 
pflegende Angehörige  
 
weitere Termine:  
11.02., 11.03., 08.04., 13.05., 
17.06., 15.07.  

Pflegende 
Angehörige 

Stadtteiltreff 
Betzenhausen-
Bischofslinde im Haus 
Albert, Sundgauallee 9 
79114 Freiburg  
 
Manfred Mechler, 
Tel. 8 19 74 
 

Stadtteiltreff 
Betzenhausen-
Bischofslinde im 
Haus Albert, 
Sundgauallee 9 
 
Linie 1  
Am Bischofskreuz  

Kostenfrei 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

15.01. 18:30 
Uhr 

Dienstagskolloqium 
Seele – Körper – Geist 
 
Das echte Gespräch als 
Grundlage allen Heilens 
 
Prof. Dr. med. Giovanni Maio 
Institut für Ethik und Geschichte 
der Medizin, Universitätsklinikum 

Interessierte Universitätsklinik Freiburg  
Zentrum für Psychische 
Erkrankungen - Klinik für 
Psychosomatische 
Medizin und 
Psychotherapie   
Hauptstr. 8 
79104 Freiburg  
 
www.uniklinik-
freiburg.de/psychosomatik
/veranstaltungen.html 
 

Auditorium 
Maximum 
Kollegiengebäude II 
Platz der  
Alten Synagoge 
 
Linien 1, 3, 4, 5 
Stadttheater 
 

Kostenfrei 

16.01. 19:00 
Uhr  

Vortrag 
 
Prostatakrebs… was nun? 
Heilen ohne Skalpell 
 
Dr. med. Sebastian Laschke 
FA für Urologie Freiburg  
  

Senior_innen, 
Angehörige, 
Interessierte 

ArztForum Freiburg e.V. 
Hornusstraße 18  
79108 Freiburg  
 
Tel. 20 89 98 35 
www.arztforumfreiburg.de  

Bürgerhaus am 
Seepark Gerhart-
Hauptmann-Str. 1  
79110 Freiburg 
 
Linie 1  
Am Bischofskreuz 

Kosten frei  
 
Spenden 
sind 
willkom-
men  

17.01. 19:30 
Uhr  

Vortrag 
 
Wechseljahre - Wechselzeit  
Ein Streifzug durch eine 
spannende Lebensphase  
Informationen zu verschiedenen 
Aspekten dieses Übergangs und 
naturkundliche Anregungen  
 
Vera Löffler  

Frauen  Frauen- und Mädchen-
Gesundheitszentrum e.V. 
(FMGZ) 
Basler Str. 8 
79110 Freiburg  
 
Tel. 2 02 15 90 
www.fmgz-freiburg.de 
 

Frauen- und 
Mädchengesundheit
szentrum e.V. 
(FMGZ) 
Basler Str. 8 
79110 Freiburg  
 
Linien 2,3,5 
Johanneskirche  

6 € 
ermäßigt  
4 € 
 
Bitte 
anmelden! 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

19.01. 
 
* Sams-
tag 
einmal 
im 
Monat  

15:00 -
17:00 
Uhr  

Café Woge  
ein Samstagtreff für Menschen 
mit Demenz, ihren Angehörigen 
und in der WOGE Engagierten. 
 
Weitere Termine 2019:  
16.02., 16.03., 13.04., 18.05., 
15.06., 20.07., 
Sommerpause  
21.09., 19.10., 16.11. 21.12. 

Menschen mit 
Demenz und ihre 
Angehörigen, 
Engagierte 

WOGE e.V.  
Vereinsadresse 
Heinrich-Mann-Str. 20 
79100 Freiburg  
 
Regina Kraus  
Regina Feißt 
Tel. 01 57 30 82 36 36 
info@wogevauban.de 
www.wogevauban.de 

Cafè Woge 
Kirchenräume 
OASE 
Vaubanallee 11 
 
Linie 3  
Paula- Modersohn-
Platz oder  
Vauban-Mitte 

Kostenfrei 
 
Spenden 
sind 
willkom-
men  

21.01. 15:00 
Uhr 

Vortrag 
 
Vorsorgevollmacht, 
Betreuungsverfügung und 
Patientenverfügung 
 
Christine Heine 
Betreuungsverein des 
Sozialdienst katholischer Frauen 

Interessierte Stadtteiltreff 
Betzenhausen-
Bischofslinde 
Sundgauallee 9 
 
Markus Fugmann 
Tel. 89 75 95 95 
stadtteiltreff-bb@ 
caritas-freiburg.de 

Begegnungs-
zentrum  
Freytagstraße  6 
 
Linie 1 
Betzenhauser 
Torplatz 

Kostenfrei 

28.01. 
 
5 x 
mon-
tags 

10:00 -
11:45 
Uhr  

Kurs 
 
Förderung der 
Selbstheilungskräfte von 
schwer kranken und chronisch 
kranken Frauen  
Körperwahrnehmungs- u. 
Bewegungsübungen, 
Heilimaginationen etc. 
 
Selma Gestrich  
Heilpraktikerin, Gesundheitspäd. 

Schwerkranke oder 
chronisch kranke 
Frauen  

Frauen- und 
Mädchengesundheits-
zentrum Freiburg e.V. 
Basler Str. 8 
79100 Freiburg 
 
2 02 15 90 
info@fmgz-freiburg.de 
www.fmgz-freiburg.de 

Frauen- und 
Mädchengesund-
heitszentrum 
Freiburg e.V. 
Basler Str. 8 
79100 Freiburg 
 
Linien 2,3,5 
Johanneskirche 

65 €  
ermäßigt 
45 €  
für Verdie-
nende  
12,50 € mit 
ALG-II-
Bezug, 
Rente, 
etc.. 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

28.01. 
 
 

15:00 
Uhr 

Informationsnachmittag 
 
Zu Hause älter werden - 
welche Unterstützungsan-
gebote gibt es, auch für 
pflegende Angehörige? 
 
Mechthild Dürk 
Beratungsstelle für Senioren und 
Angehörige der Kath. SST 
Barbara Schiwietz 
Hausnotruf-Dienst  Kirchl. SST 

Senior_innen, 
Angehörige, 
Interessierte 

Stadtteiltreff 
Betzenhausen-
Bischofslinde 
Sundgauallee 9 
79114 Freiburg 
 
Markus Fugmann 
Tel. 89 75 95 95 
stadtteiltreff-bb@ 
caritas-freiburg.de 

Begegnungs-
zentrum  
Freytagstraße 6 
 
Linie 1 
Betzenhauser 
Torplatz 

Kostenfrei 

28.01. 
 
10 x 
mon-
tags 

18:30 - 
21:00 
Uhr 

Kurs 
 
Menschen mit Demenz 
begleiten 
 
Krankheitsbilder der Demenz; 
Verwirrtheit- die kognitiven 
Verluste verstehen; Verstörtheit- 
die Erlebenswelten verstehen; 
Kommunikation u. Interaktion; 
Selbstbestimmung; Ernährung 
fördern;  Anregende Beschäfti-
gungen; Unterstützungsmöglich-
keiten für Angehörige u. 
Erkrankte etc. 
 
Leitungsteam 
R. Kraus, H. Nikolaus, A. Meinert 
u. weitere  Referenten 

Pflegende 
Angehörige, 
freiwillig Engagierte, 
Mitarbeiter_innen 
der Nachbarschafts-
hilfe 

WOGE e.V., 
Nachbarschaftshilfe im 
Vauban e.V., 
Pflegeteam Freiburg 
 
Anmeldung, möglichst bis 
10.01.2019 
Tel. 01 57 30 82 36 36 
oder 
info@wogevauban.de 
www.wogevauban.de 

Kirchenräume 
OASE 
Vaubanallee 11 
 
Linie 3  
Paula- Modersohn-
Platz  
oder Vauban-Mitte 

100 € 
 
Für 
pflegende 
Angehöri-
ge ggf. 
Kosten-
über-
nahme 
durch 
Pflege-
kasse  
 
Anmel-
dung 
erforder-
lich! 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

29.01. 
 
* einmal 
diens-
tags in 
ungera-
den 
Mona-
ten 
 
 
 

19:00 
Uhr 

Netzwerk-Gespräch zu Themen 
der Neuen Alten  
 
Themen, Referent_innen und 
weitere Infos 
www.dieneuenalten.org  
 
weitere Termine: 
26.03. u. 28.05. 
 
 

Interessierte, 
Fachöffentlichkeit 
und Menschen 55+ 

Die Neuen Alten (DNA) 
Dr. Nils Adolph  
Arne-Torgersen-Str. 7 
79115 Freiburg 

Gemeinschaftsraum 
des Hausprojektes 
SchwereLos 
 A.-Torgersen-Str. 7 
Ausnahme: am 
26.03. im Projekt 
Luftschloss 
A-Torgensen-Str. 24 
 
Linie 5 und  
Bus 7240 od. 11 
Pressehaus 

Kostenfrei 
 
Spende 
will- 
kommen! 

Februar 
Im 
Februar 
2019 
genaue 
Termine 
bitte 
erfragen 

Bitte er-
fragen 

Trauergruppe – Abschied und 
Neubeginn  
 
Karin Berndt  
zertifizierte Trauerbegleiterin, 
Kunstpädagogin  

Trauernde Heinrich-Hansjakob-Haus  
Talstr. 29  
79102 Freiburg  
 
Tel. 7 03 13-0  

H.-Hansjakob-Haus  
Talstraße 29  
 
Linie 1  
Schwabentorbrücke 
Linie 2, 3, 5  
Johanneskirche 
 

Kosten 
nach 
Verein-
barung 
 
Bitte 
anmelden! 

04.02. 15:00 
Uhr 

Vortrag 
 
Persönliche Papiere geordnet 
– auch für den Notfall 
 
Beate Diezemann 
Bürgerverein Betzenhausen-
Bischofslinde 
 

Für alle Menschen 
relevant! 

Stadtteiltreff 
Betzenhausen-
Bischofslinde 
Sundgauallee 9 
79114 Freiburg 
 
Markus Fugmann 
Tel. 89 75 95 95 
stadtteiltreff-bb@ 
caritas-freiburg.de 

Haus Albert 
Albertsaal 
Sundgauallee 9 
 
Linie 1 
Am Bischofskreuz 

Kostenfrei  
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

05.02. 
 
* einmal 
diens-
tags im 
Monat 

14:00 -
16:30 
Uhr  
 
mit 
Einkehr 

Gemeinsamer Spaziergang 
 
für pflegende und betreuende 
An- und Zugehörige 
 
Weitere Termine:  
5.03., 2.04., 7.05., 4.06., 2.07., 
6.08., 3.09., 1.10., 5.11., 3.12.  
 

Pflegende und 
betreuende An- und 
Zugehörige, 
nahestehende 
Bezugspersonen 
wie z.B. Freunde, 
Nachbarn  

Netzwerk 
pflegeBegleitung Freiburg 
 
Paul Pfann 
Tel. 3 84 98 49 

Wechselnde Orte 
und Termine:  
tel. nachfragen bei 
Paul Pfann oder 
Veranstaltungshin-
weise in der 
Badischen Zeitung  

Kostenfrei  

05.02. 
 
8 x 
diens-
tags 

17:00 -
18:00 
Uhr  

Kurs zur Prävention  
 
Brainfit 60+ 
 
Ralf Jogerst 
Hirnleistungstrainer u. Theologe   

Interessierte  Heiliggeistspitalstiftung 
GRIPS 
Hirnleistungstraining 
Heinrich-Heine-Straße 10 
79117 Freiburg  
 
Ralf Jogerst 
Tel. 61 29 06 48 
 
 

Wohnanlage 
Kreuzsteinäcker 
Heinrich-Heine-
Straße 10 
79117 Freiburg 
 
Linie 1  
Lassbergstraße  

60 € 
 
Bitte 
anmelden!  

05.02. 
 

19:00 
Uhr 

Vortrag mit Diskussion  
 
Kurzzeitpflege – alles rund um 
die Kurzzeitpflege 
 
Folkmar Biniarz 
 
 
 
 
 
 

Angehörige, 
Interessierte 

Netzwerk Landwasser e.V. 
Auwaldstr. 53                    
79110 Freiburg 
 
Folkmar Biniarz 
Tel. 01 52 09 89 52 73 
www.netzwerk-
landwasser.de 
 

Quartiersbüro im 
Einkaufszentrum 
Landwasser, 
Auwaldstr. 90  
79110 Freiburg 
 
Linie 1 od. Bus 36 
Diakoniekranken-
haus  
 

Kostenfrei 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

06.02. 
 
* jeweils 
am 1. 
Mitt-
woch im 
Monat  

16:00 -
17:30 
Uhr 

Offene Sprechstunde 
für pflegende und betreuende 
An- und Zugehörige 
 
Weitere Termine: 
06.03., 03.04., 08.05., 5.06., 
03.07., 07.08., 04.02, 02.10, 
06.11, 04.12. 
 

Pflegende und 
betreuende An- und 
Zugehörige, 
nahestehende 
Bezugspersonen 

Netzwerk 
pflegeBegleitung Freiburg 
 
Geli Drewniok 
Tel. 55 28 87 
geli.drew@web.de 
Waltraud Keller 
Tel. 2 90 93 12 

Heinrich-Hansjako-
Haus  
Talstr. 29 
 
Linie 1  
Schwabentorbrücke 
Linien 2, 3, 5 
Johanneskirche  

Kostenfrei 

6.02. 17:00 -
20:00 
Uhr  

Geriatrie – aktuell 2019 
Vortrag und Diskussion  
 
Identifikation geriatrischer 
Patient im Krankenhaus  
 
Dr. Johanna Feuchtinger  
Pflegedirektion Uniklinik Freiburg  

Ärzte, Pflegekräfte, 
Sozialarbeiter, 
Psychologen, 
Pflegende, 
Engagierte, Pflege- 
wissenschaftler 

Zentrum für Geriatrie und 
Gerontologie (ZGGF)  
Lehener Str. 88 
 
Tel. 27 07 09 80 
zggf-
info@uniklinikfreiburg.de 
www.uniklinikfreiburg.de/ 
zggf 

Neurozentrum  
Erdgeschoss 
Konferenzraum  
Breisacher Str. 64 
 
Linie 5 
Robert-Koch-Straße 
Linie 4 
Kilianstraße 

Kostenfrei 
 
Bitte 
anmelden! 
 
  

08.02. 
 
 

19:30 
Uhr 

Veranstaltungsreihe zu 15 
Jahren „Hirschen-WG“ für 
Menschen mit Demenz 
 
Film- und Gesprächsabend   
„Vergiss mein nicht“ 
Wie meine Mutter ihr Gedächtnis 
verlor und meine Eltern die Liebe 
neu entdeckten   
Dokumentarfilm 
von David Sieveking 
 
Mit Vertretern der Hirschen-WG 

Interessierte, 
auch für WG-
Zimmer im 
„Hirschen“,  
pflegende 
Angehörige, 
Fachkräfte der 
Alten- und 
Krankenpflege, 
Fachöffentlichkeit  

Labyrinth – Wohn- und 
Lebenshilfe für Menschen 
mit Demenz  
in Zusammenarbeit mit 
dem Kommunalen Kino 
Freiburg 
 
Tel. 01 51 59 09 35 79 
(AB) 
info@labyrinth-freiburg.de, 
www.labyrinth-freiburg.de 
 

Kommunales Kino 
Urachstr. 40 
79102 Freiburg 
 
Linie 2 Lorettostraße 
oder  
Höllentalbahn bis 
Wiehrebahnhof  

noch offen 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

10.02. 
 
* sonn- 
tags, 
einmal 
im 
Monat  

16:00 
Uhr 

Gesprächscafé zu   
Themen der Neuen Alten 
 
weitere Infos 
www.dieneuenalten.org  
Weitere Termine: 
26.03., 14.04., 28.05., 23.06. 

Interessierte, 
Fachöffentlichkeit 
und Menschen 55+ 

Die Neuen Alten (DNA) 
Dr. Nils Adolph  
Arne-Torgersen-Str. 7 
79115 Freiburg 

Gemeinschaftsraum 
des Hausprojektes 
schwereLos 
A. -Torgersen-Str. 7 
Linie 5 und  
Bus 7240 od. 11 
Pressehaus 

Kostenfrei 
 
Spende 
will- 
kommen! 

11.02. 15:15 
Uhr 

Akademie der Älteren Generation 
Freiburg - Vortrag 
 
Der Zerfall einer Moralanstalt – 
Sexueller Missbrauch: 
ein Drama ohne Ende? 
 
Pater Klaus Mertes SJ 

Interessierte Akademie der Älteren 
Generation Freiburg e.V.  
 
info@akademie-aeltere- 
generation-freiburg.de 
www.akademie-aeltere-
generation-freiburg.de 

Kath. Akademie 
Wintererstr. 1 
79104 Freiburg 
 
Linien 2, 4, 10, 14 
Siegesdenkmal 

4 € 

11.02. 18:00 -
21:00 
Uhr  

Seminar 
 
Brustselbstuntersuchung – So 
tasten Sie die Brust selbst ab 
Praktische Anleitung zur 
Brustselbstuntersuchung 
Vera Löffler 

Frauen  Frauen- und Mädchen-
gesundheitszentrum  
Basler Str. 8 
 
Tel. 2 02 15 90 
info@fmgz-freiburg.de 
www.fmgz-freiburg.de 

Frauen- und 
Mädchengesundheit
szentrum Freiburg  
Basler Str. 8 
 
Linien 2,3,5 
Johanneskirche 

20 € 
ermäßigt 
10 €  
 
Bitte 
anmelden! 

13.02. 19:00 
Uhr  

Vortrag 
 
Diagnose Krebs – was nun?  
Wie kann ich meine Selbsthei-
lungskräfte anregen? Wie kön-
nen Angehörige unterstützen?  
 
Dr. Martina Prinz-Zaiss, 
Psychotherapeutin Freiburg 

Frauen, 
Interessierte 
Angehörige 

ArztForum Freiburg e.V. 
Hornusstraße 18  
79108 Freiburg  
 
Tel. 20 89 98 35 
www.arztforumfreiburg.de  

Bürgerhaus am 
Seepark Gerhart-
Hauptmann-Str. 1 
79110 Freiburg 
 
Linie 1  
Betzenhauser 
Torplatz 

Kosten frei  
 
Spenden 
sind 
willkom-
men! 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

18.02. 15:00 
Uhr 

Info-Veranstaltung 
 
Gefahren an der Haustür, 
Enkeltrick, Schockanrufe, 
Kaffeefahrten und mehr 
 
Kriminalhauptkommisar 
Karl-Heinz Schmid               
Polizeipräsidium Freiburg 

Senior_innen, 
Angehörige, 
Interessierte  

Stadtteiltreff 
Betzenhausen-
Bischofslinde 
Sundgauallee 9 
79114 Freiburg 
 
Markus Fugmann 
Tel. 89 75 95 95 
stadtteiltreff-bb@ 
caritas-freiburg.de 

Begegnungs-
zentrum  
Freytagstr. 6 
 
Linie 1 
Betzenhauser 
Torplatz 

Kostenfrei  

19.02. 
 
* jeden 
2. 
Diens-
tag in 
geraden 
Mona-
ten  

17:00 -
18:30 
Uhr 

Offener Stammtisch 
 
für pflegende und betreuende 
Angehörige, auch nahestehende 
Bezugspersonen, wie z.B. 
Freunde, Nachbarn 
 
Weitere Termine:  
19.02., 16.04., 18.06., 20.08., 
15.10., 17.12.  
 

Pflegende und 
betreuende 
Angehörige und 
nahestehende 
Bezugspersonen 
wie z.B. Freunde, 
Nachbarn  

Netzwerk 
pflegeBegleitung Freiburg  
 
Waltraud Keller 
Tel. 2 90 93 12 
waltraud.Keller@t-
online.de  

H.-Hansjakob-Haus  
Raum Kapelle 
Talstraße 29  
 
Linie 1  
Schwabentorbrücke 
Linie 2, 3, 5  
Johanneskirche  

Kostenfrei  

20.02.  
 
* jeweils 
am 3. 
Mitt-
woch 
des 
Monat 
 

19:00 
Uhr 

Offenes Treffen der sorgenden 
Dachgenossenschaft SAGES! 
 
Informieren, Weiterdenken und 
Vernetzen  
 
Weitere Termine: 
20.03., 17.04.,15.05., 19.06. 

Interessierte, 
Fachkräfte der 
Alten- und 
Krankenpflege, 
Fachöffentlichkeit  

SAGES eG 
Dr. Nils Adolph  
Arne-Torgersen-Str. 7 
79115 Freiburg 

Gemeinschaftsraum 
des Hausprojektes 
Luftschloss 
Arne-Torgersen-Str. 
24 
 
Linie 5 und  
Bus 7240 od. 11 
Pressehaus 
 

Kostenfrei 
 
Spende 
will- 
kommen! 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

21.02. 
 
 
 

18:00 -  
19:30 
Uhr 

Vortragsreihe der 
Betreuungsbehörde u. -vereine 
 
Vorsorgevollmacht, 
Patientenverfügung und 
Betreuungsverfügung 
 
Christian Otto 
Fachanwalt für Erbrecht 

Ehrenamtlich 
rechtlich 
Betreuende, 
Bevollmächtigte,  
Angehörige sowie 
Interessierte 

Betreuungsverein 
SKF – Sozialdienst 
Katholischer Frauen e.V. 
Freiburg 
Rieselfeldallee 1 
79111 Freiburg 
 
Christina Heine 
Tel.  2 96 23 31 
 

Pflegeheim 
Wichernhaus 
Adelhauserstr. 27 
79098 Freiburg 
 
Linien 2,3,5 
Holzmarkt 

Kostenfrei 
 
 
 
 
 

25.02. 
 

15:00 
Uhr 

Vortrag 
 
ZEITBANKplus- 
selbstorganisierte 
Nachbarschaftshilfe in allen 
Lebenslagen 
 
Gabi Vögtlin 
ZEITBANKplus Lörrach e.V. 

Senior_innen, 
Angehörige, 
Interessierte 

Stadtteiltreff 
Betzenhausen-
Bischofslinde 
Sundgauallee 9 
79114 Freiburg 
 
Markus Fugmann 
Tel. 89 75 95 95 
stadtteiltreff-bb@ 
caritas-freiburg.de 
 

Begegnungs-
zentrum  
Freytagstr. 6 
 
Linie 1 
Betzenhauser 
Torplatz 

Kostenfrei  

25.02. 15:15 
Uhr 

Akademie der Älteren Generation 
Freiburg - Vortrag 
 
Das Ohr – Tor zur Seele 
Vortrag mit zahlreichen Film- 
und Tonbeispielen 
 
Prof. Dr. med. Bernhard Richter 
Freiburg 
 

Interessierte Akademie der Älteren 
Generation Freiburg e.V.  
 
info@akademie-aeltere- 
generation-freiburg.de 
 
www.akademie-aeltere-
generation-freiburg.de 

Kath. Akademie 
Wintererstr. 1 
79104 Freiburg 
 
Linien 2, 4, 10, 14 
Siegesdenkmal 

4 € 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

27.02. 
 

15:00 -
16:00 
Uhr 

Vortrag  
 
Wie schreibe ich ein 
Testament? 
 
Isabel Datz-Faulmann 
Rechtsanwältin  

Interessierte, 
Fachöffentlichkeit, 
Angehörige  
 
 

Begegnungszentrum  
Laubenhof  
Weismannstr. 3 
79117 Freiburg 
 
Nicola Borho  
Tel. 69 68 78 22 
borho.n@sv-fr.de 

Begegnungs-
zentrum  
Laubenhof  
Vortragsraum 
Weismannstr. 3 
79117 Freiburg 
 
Linie 1  
Hasemannstraße  
 

Kostenfrei 
 
Spende 
will- 
kommen!  

März 
01.03. 
-  
11.04. 
 
 

08:45 -
12:00 
Uhr 
 
Montag 
- 
Freitag 

Qualifikation 
 
Grundmodul 
Schwesternhelferin/ 
Pflegediensthelfer 

Interessierte,  
Hilfskräfte in der 
Alten- und 
Krankenpflege,  
pflegende 
Angehörige 

Malteser Hilfsdienst e.V. 
Heinrich-von-Stephan-
Str.14 
79100 Freiburg 
 
Nicole Echtermeyer 
Tel. 4 55 25 26 
Sozialpflege.bw@malteser
.org 
 

Heinrich-von-
Stephan-Str. 14 
79100 Freiburg 
 
10 Min. Fußweg vom 
Hauptbahnhof 
Eingang von der 
Rehlingstrasse 

624 €  
 
Förderung 
Bildungs-
prämie/– 
gutschein 
möglich 

08.03. 14:00 -
16:00 
Uhr  

Mitmachtraining  
 
Trau dir’s zu  
Du schaffst es mit Grips!  
 
Ralf Jogerst 
Hirnleistungstrainer u. Theologe   

Menschen mit 
Störungen oder 
Erkrankungen des 
Gedächtnisses, 
Angehörige  

Heiliggeistspitalstiftung 
GRIPS  
Hirnleistungstraining 
Heinrich-Heine-Straße 10 
79117 Freiburg 
 
Ralf Jogerst 
Tel. 61 29 06 48 
 

Wohnanlage 
Kreuzsteinäcker 
Heinrich-Heine-
Straße 10  
79117 Freiburg 
 
Linie 1 
Lassbergstraße 
 
 

Kostenfrei  
 
Bitte 
anmelden!   
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

12.03. 16:30 – 
18:00 
Uhr 

Veranstaltungsreihe zum 8. März 
dem internationalen Frauentag 
 
Frauen in der Pflege  
Information zu Unterstützungs- 
und Entlastungsangeboten sowie  
Austausch über die 
Pflegesituation  
 
Heide Fischer 
Dipl. Sozialarbeiterin (FH) 
Seniorenbüro Stadt Freiburg 
 

Frauen, die in der 
Familie oder im 
Freundeskreis zu 
Pflegende 
unterstützen 

Seniorenbüro mit 
Pflegestützpunkt der  
Stadt Freiburg 
Fehrenbachallee 12  
79106 Freiburg 
 
Tel. 201 3032 
seniorenbuero@stadt.freib
urg.de 
www.freiburg.de/senioren 

Rathaus im 
Stühlinger, 
Erdgeschoss im 
Konferenzraum 
Schlossberg 
Fehrenbachallee 12 
 
Linien 1,3, 4,5 
Rathaus im 
Stühlinger 

Kostenfrei 
 
Bitte 
anmelden! 

20.03. 10:00 -
12:00 
Uhr 

Vortrag 
 
Wie schreibe ich mein 
Testament? 
 
Isabel Datz-Faulmann 
Rechtsanwältin 
 

Interessierte Heinrich-Hansjakob-Haus  
Talstr. 29  
79102 Freiburg  
 
Tel. 7 03 13-0  

H.-Hansjakob-Haus  
Talstraße 29  
 
Linie 1  
Schwabentorbrücke 
Linie 2, 3, 5  
Johanneskirche 

Kosten- frei 

20.03. 19:30 -
21:00 
Uhr 

Lesung und Gespräch 
 
So sterben wir. 
Unser Ende und was wir darüber 
wissen sollten 
 
Roland Schulz 
Autor 

Interessierte Palliative Care  
Forum der Erzdiözese 
Freiburg und der 
Kath. Akademie Freiburg 
 
Tel. 31 91 80 
mail@katholische-
akademie-freiburg.de 
www.katholische-
akademie-freiburg.de 

Kath. Akademie 
Wintererstr. 1 
79104 Freiburg 
 
Linien 2, 4, 10, 14 
Siegesdenkmal 

6 € 
 
ermäßigt 
4 € 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

21.03. 
 

9:00 -
17:00 
Uhr  

Seminar 
 
Menschen mit Demenz am 
Lebensende begleiten 
 
Miriam Pokora  
Pflegefachkraft  
Palliative Care Beraterin 

Angehörige,  
Interessierte, 
Fachkräfte der 
Alten- und 
Krankenpflege, 
Fachöffentlichkeit 

Palliative Care Forum –
Initiative der Erzdiözese u. 
Kath. Akademie Freiburg 
 
Tel. 31 91 80 
mail@katholische-
akademie-freiburg.de 
www.katholische-
akademie-freiburg.de 
 

Kath. Akademie 
Wintererstr. 1 
79104 Freiburg 
 
Linien 2, 4, 10, 14 
Siegesdenkmal 

Noch offen  
 
Bitte 
anmelden!  

28.03. 9:00 - 
17:00 
Uhr 

Fachtag 
 
Inklusion am Lebensende?!  
Menschen mit geistiger 
Behinderung bis an das 
Lebensende begleiten 
 
Programm  
https://www.katholische-
akademie-freiburg.de oder 
www.caritas-freiburg.de 
 

Fachkräfte der 
Eingliederungs-hilfe, 
der Altenhilfe, 
Hospiz und 
Palliative Care, An- 
und Zugehörige, 
Interessierte   

Zusammenarbeit von 
Caritasverband Freiburg-
Stadt e.V. - Anna Tonzer 
und Katholische Akademie 
der Erzdiözese Freiburg 
Dr. Verena Wetzstein  
 
Tel. 31 91 80 
mail@katholische-
akademie-freiburg.de 
 

Kath. Akademie 
Wintererstr. 1 
79104 Freiburg 
 
Linien 2, 4, 10, 14 
Siegesdenkmal 

35 € 
 
Bitte 
anmelden! 

29.03. 14:00 - 
17:30 
Uhr 

Seminartag für die Bildungsarbeit 
mit älteren Menschen 
 
Das Land des Humors – 
kennen Sie es schon? 
 
Gardis Jacobus-Schoof 
Pädagogin, Clownin und 
Erwachsenenbildnerin 

Senior_innen, 
Interessierte  
 

Landesstelle für Ev. 
Erwachsenen- und 
Familienbildung in Baden 
Blumenstr. 1-7 
 
Annegret Trübenbach-Klie 
Tel. 0 72 19 17 54 41 
seniorenbildung@ekiba.de 
www.eeb-baden.de 

Evangelische 
Erwachsenen-
bildung Freiburg 
Ernst-Lange-Haus, 
Habsburgerstr. 2 
79104 Freiburg 
 
Linie 2 
Okenstraße 

15 € 
 
Bitte 
anmelden! 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

April 
04.04. 
 
 
 
 
 
 
 
 

18:00 - 
19:30 
Uhr 

Vortrag 
 
Unplanbares planen? 
Gesundheitliche Versorgungs-
planung in Altenpflegeheimen 
 
Ilona Grammer 
Caritasverband für die 
Erzdiözese Freiburg e.V. 
 

Ehrenamtlich 
Rechtlich 
Betreuende, 
Bevollmächtigte,  
Angehörige sowie 
Interessierte 

Betreuungsverein 
SKM – Katholischer 
Verein für soziale Dienste 
in der Stadt Freiburg e.V. 
Stefan-Meier-Str. 131 
79104 Freiburg 
 
Jürgen Borho 
Tel. 27 22 20 

Pflegeheim 
Wichernhaus 
Adelhauserstr. 27 
79098 Freiburg 
 
Linie 2,3,5 
Holzmarkt 

Kostenfrei 
 
 
 
 
 

09.04. 
 
 

19:00 
Uhr 

Vortrag mit Diskussion  
 
Demenz – und dann? 
Formen der Demenz, Umgang 
und Unterstützungsmöglichkeiten 
 
Mechthild Dürk 
Beratungsstelle für Senior_innen 
der Kath. Sozialstation  
 

Angehörige, 
Interessierte 

Netzwerk Landwasser e.V. 
Auwaldstr. 53  
79110 Freiburg 
 
Folkmar Biniarz 
Tel. 01 52 09 89 52 73 
www.netzwerk-
landwasser.de 

Quartiersbüro im 
Einkaufszentrum 
Landwasser 
Auwaldstr. 90 
79110 Freiburg 
 
Linie 1 oder Bus 36 
Diakoniekranken-
haus  

Kostenfrei 

16.04. 15 
Uhr 

Besuch vor Ort  
 
Beruhigt und sicher zu Hause 
leben  
 
Lernen Sie bei einem Besuch der 
Zentrale des Hausnotruf-Dienstes 
GmbH die Angebote dieses 
Dienstes näher kennen 
 

Interessierte Heinrich-Hansjakob-Haus  
Talstr. 29  
79102 Freiburg  
 
Tel. 7 03 13-0  

Hausnotrufdienst  
Eisenbahnstraße 52  
79098 Freiburg  
 
Linien 1, 3, 4, 5  
Stadttheater  
 
DB - Hbf  

Kostenfrei  
 
Bitte 
anmelden!  
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

23.04. 
- 
20.07. 
 

Mo.+ 
Di. 
16:30 
- 
19:45 
Uhr  u. 

teilw.
Sams-
tage 

Qualifikation zum/zur  
 
Betreuungsassistent/in für 
Menschen mit Demenz  
nach § 53c SGB XI  
berufsbegleitend, 160  UE  
+ 80 Stunden Praktikum  
Anita Arnold  
Lehrerin für Kranken- u. Altenpflege  

freiwillig  
Engagierte,  
Interessierte  
 

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.  
Dienststelle Freiburg  
Schwarzwaldstr. 63  
79117 Freiburg  
 
Tel. 45 93 10 

Johanniter-Unfall-Hilfe 
e.V. 
Ausbildungszentrum 
Freiburg 
Fabrikstraße 2 
79102 Freiburg  
 
Linie 1  
Maria-Hilf-Kirche 

950 €  
 
Bitte  
anmelden! 

29.04. 
- 
06.06. 
 

08:45 - 
12:00 
Uhr 
 
Montag 
- 
Freitag 

Qualifikation 
 
Aufbaumodul 
Betreuungsassistenz 
Alltagsbegleitung  
- § 53c SGB XI 
- Einsatz nach § 43b SGB  XI 

Interessierte,  
pflegende 
Angehörige,  
Hilfskräfte in der 
Alten- und 
Krankenpflege 

Malteser Hilfsdienst e.V. 
Heinrich-von-Stephan-
Str.14 
 
Nicole Echtermeyer 
Tel. 4 55 25 26 
Sozialpflege.bw@malteser
.org 

Heinrich-von-
Stephan-Str. 14 
79100 Freiburg 
 
10 Min. Fußweg vom 
Hauptbahnhof 
 

447,20 € 
 
Förderung 
Bildungs-
prämie/– 
gutschein 
möglich 

Mai 
 
 
05.05.  
 
bis 
11.05. 
 
 
 

 Woche der Inklusion  
 
Auftakt mit einem inklusivem  
Gottesdienst 
Ausstellungen, Vorträge, 
Führungen und Tage der offenen 
Türen von 
Diensten, Einrichtungen, 
Vereinen und Initiativen etc. 
 
Programm (in Planung) 
unter: 
www.freiburg.de/inklusion 

Jung und Alt, 
Menschen mit und 
ohne Behinderung,  
Interessierte 

Institutionen, Vereine und 
Initiativen 
 
Koordination: 
Kommunale 
Behindertenbeauftragte 
Sarah Baumgart 
Tel. 2 01 35 05 
 
Koordinationsstelle 
Inklusion 
Guido Willmann 
Tel. 2 01 30 40 

Siehe Programm Kostenfrei 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

06.05. 
 
6 x  
mon- 
tags 

16:30 -
20:00 
Uhr  

Grundkurs 
 
Mehr Beweglichkeit erreichen 
mit Kinaesthetics  
 
Sensibel werden für Bewegung, 
Umgang mit Gewicht, 
Bewegungsmuster verstehen, 
Umgang mit Hilfsmitteln  
 
Angela Mark-Löffler 
Kinestheticstrainerin  
 

Pflegende 
Angehörige  

RKK Klinikum Loretto-
Krankenhaus in Koop. mit 
der Barmer GEK 
Mercystr. 6-14 
79100 Freiburg 
 
Maria Angela Mark-Löffler 
Tel. 01 60 97 25 04 41 
angela.loeffler@rkk-
klinikum.de   

RKK Klinikum 
Loretto-Krankenhaus 
DG, Saal St. Josef  
Mercystr. 6-14 
79100 Freiburg  
 
Linie 3  
Weddigenstraße 
Linie 2  
Günterstalstraße  

Kurs- 
kosten 
finanziert 
die Barmer 
GEK 
 
plus 25 € 
für 
Kursunter-
lagen und 
Zertifikat  

07.05. 
 
8 x 
diens-
tags  

17:00 - 
18:00 
Uhr  

Kurs zur Prävention 
 
Brainfit 60 +  
 
Ralf Jogerst 
Hirnleistungstrainer u. Theologe  

Interessierte Heiliggeistspitalstiftung 
GRIPS  
Hirnleistungstraining 
Heinrich-Heine-Straße 10 
79117 Freiburg 
 
Ralf Jogerst 
Tel. 61 29 06 48 

Wohnanlage 
Kreuzsteinäcker 
Heinrich-Heine-
Straße 10  
79117 Freiburg 
 
Linie 1 
Lassbergstraße 

60 € 
 
Bitte 
anmelden!  

08.05. 15:30 
Uhr 

Besuch vor Ort  
 
Selbstverständnis des Hospizes 
„Karl Josef“  
 
An einem Nachmittag können 
Interessierte bei einem Besuch vor 
Ort das stationäre Hospiz Freiburg 
kennen lernen.  
 

Interessierte Heinrich-Hansjakob-Haus  
Talstr. 29  
79102 Freiburg  
 
Tel. 7 03 13-0  

Türkenlouisstr. 22  
79102 Freiburg  
 
Linie 2  
 
Lorettostraße  

Kosten-frei  
 
Bitte 
anmelden 
im HHH! 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

09.05. 19:30 -
21:30 
Uhr  

Vortrag und Podiumsgespräch 
 
Die gesellschaftliche 
Herausforderung Demenz 
Abendveranstaltung anlässlich 
des 15-jährigen Bestehens von 
Labyrinth e.V. 
 
Burkhard Plemper  
Dipl. Soziologe, Journalist 
und weitere Gäste 
 

Angehörige, 
Interessierte, 
Fachkräfte Alten- 
und Krankenpflege, 
Fachöffentlichkeit 

Katholischen Akademie der 
Erzdiözese Freiburg und 
Labyrinth e.V. - Lebenshilfe 
für Menschen mit Demenz  
www.labyrinth-freiburg.de 
 
Tel. 31 91 80 
mail@katholische-
akademie-freiburg.de 
www.katholische-akademie-
freiburg.de 
 

Kath. Akademie 
Wintererstr. 1 
79104 Freiburg 
 
Linien 2, 4, 10, 14 
Siegesdenkmal 

6 € 
 
ermäßigt 
4 € 
 
Bitte 
anmelden!  

15.05. 15 Uhr Vortrag 
 
Zu Hause älter werden – was für 
Unterstützungs-möglichkeiten 
gibt es? 
 
Mechthild Dürk 
Dipl. Sozialpädagogin (FH) 
 

Interessierte Heinrich-Hansjakob-Haus  
Talstr. 29  
79102 Freiburg  
 
Tel. 7 03 13-0  

H.-Hansjakob-Haus  
Talstraße 29  
 
Linie 1  
Schwabentorbrücke 
Linie 2, 3, 5  
Johanneskirche 

Kostenfrei 

16.05. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18:00 - 
19:30 
Uhr 

Vortrag 
 
Vorsorgevollmacht, 
Patientenverfügung und 
Betreuungsverfügung 
 
Martina Fleig 
Sozialarbeiterin beim 
Betreuungsverein der Diakonie  
 

Ehrenamtlich 
Rechtlich 
Betreuende, 
Bevollmächtigte,  
Angehörige sowie 
Interessierte 

Betreuungsverein 
Diakonie Freiburg 
Dreisamstr. 3-5 
79098 Freiburg 
 
Martina Fleig und  
Edgar Schell 
Tel. 3 68 91 -178/166 
 
 

Pflegeheim 
Wichernhaus 
 
Adelhauserstr. 27 
79098 Freiburg 
Tel. 31 91 70 
 
Linien 2,3,5 
Holzmarkt 

Kostenfrei 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

22.05. 17:00 -
20:00 
Uhr  

Geriatrie – aktuell 2019 
Vortrag und Diskussion  
 
Epilepsie im Alter –  
Erkennen und Behandeln  
 
OA Dr. Martin Hirsch 
Epilepsiezentrum Abteilung 
Neurochirurgie Uniklinik Freiburg 
 

Ärzte, Pflegekräfte, 
Sozialarbeiter, 
Psychologen, 
Pflegende, 
Engagierte, Pflege-
wissenschaftler 

Zentrum für Geriatrie und 
Gerontologie (ZGGF)  
Lehener Str. 88 
79106 Freiburg 
Tel. 27 07 09 80 
 
zggf-
info@uniklinikfreiburg.de 
www.uniklinikfreiburg.de/ 
zggf 

Neurozentrum  
Erdgeschoss 
Konferenzraum  
Breisacher Str. 64 
 
Linie 5 
Robert-Koch-Straße 
Linie 4 
Kilianstraße 

Kostenfrei  

Juni 
24.06.  
-  
31.07. 
 
 

08:45 -
12:00 
Uhr 
 
Montag 
- 
Freitag 

Qualifikation 
 
Grundmodul 
Schwesternhelferin/ 
Pflegediensthelfer 

Interessierte,  
Hilfskräfte in der 
Alten- und 
Krankenpflege,  
pflegende 
Angehörige 

Malteser Hilfsdienst e.V. 
Heinrich-von-Stephan-
Str.14 
79100 Freiburg 
 
Nicole Echtermeyer 
Tel. 4 55 25 26 
Sozialpflege.bw@malteser
.org 

Heinrich-von-
Stephan-Str. 14 
79100 Freiburg 
 
10 Min. Fußweg vom 
Hauptbahnhof 
Eingang von der 
Rehlingstrasse 

624 €  
 
Förderung 
Bildungs-
prämie/– 
gutschein 
möglich 

25.06. 
 

8:30 - 
16:30 
Uhr  
(8 UE) 

Fortbildung  
 
Motivierende Gesprächsführung 
• Möglichkeiten  der Gesprächsf. 
• „Aktives Zuhören“ 
• Neugierde wecken 
• Methoden, um zur Aktivierung zu 
motivieren und die Interessen der 
Bewohner zu erkennen etc. 
 
A.  Dankwart, Dipl. Heilpädagoge 

Betreuungskräfte  
für Menschen mit  
Demenz  
gemäß § 53c SGB XI 

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.  
Dienststelle Freiburg  
Schwarzwaldstr. 63  
79117 Freiburg  
 
Tel. 45 93 10 

Johanniter-Unfall-
Hilfe e.V. 
Ausbildungszentrum 
Freiburg 
Fabrikstraße 2 
79102 Freiburg  
 
Linie 1  
Maria-Hilf-Kirche 

105 €  
 
Bitte  
Anmelden! 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

26.06. 
 

8:30 - 
16:30 
Uhr 
 
(8 UE) 

Fortbildung  
 
Aktivierung für Männer 
• geschlechtsspezifische 
Unterschiede bei Demenz und 
deren Auswirkungen auf 
Betreuung und Aktivierung  
• Aktivierungsansätze u. konkrete 
Beschäftigungsformen für Männer 
 
A.  Dankwart , Dipl. Heilpädagoge 

Betreuungskräfte  
für Menschen mit  
Demenz  
gemäß § 53c SGB XI 

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.  
Dienststelle Freiburg  
Schwarzwaldstr. 63  
79117 Freiburg  
 
Tel. 45 93 10 

Johanniter-Unfall-
Hilfe e.V. 
Ausbildungszentrum 
Freiburg 
Fabrikstraße 2 
79102 Freiburg  
 
Linie 1  
Maria-Hilf-Kirche 

105 €  
 
Bitte  
anmelden! 

26.06. 10-12 
Uhr 

Vortrag 
 
Vorsorgevollmaht und 
Patientenverfügung 
 
Isabel Datz-Faulmann 
Rechtsanwältin 

Interessierte Heinrich-Hansjakob-Haus  
Talstr. 29  
79102 Freiburg  
 
Tel. 7 03 13-0  

H.-Hansjakob-Haus  
Talstraße 29  
 
Linie 1  
Schwabentorbrücke 
Linie 2, 3, 5  
Johanneskirche 

Kostenfrei 

27.06. 
+  
28.06. 
 

jeweils 
von  
8:30 - 
16:30 
Uhr  
(16 UE) 

Fortbildung - Grundlagen 
 
Validierende Impulse und 
Wahrnehmungsförderung 
in der Betreuungsarbeit  
• Ausdrucks- u. Verhaltensweisen  
• Gefühle durch Mimik, Gestik, etc. 
besser verstehbar machen 
• Übung einzelner Situationen 
anhand von Praxisbeispielen 
• Wahrnehmungsförderung der 
Basalen Stimulation, Snoezelen 
und der Aromapflege 
Martin Frey, Dipl. Heilpädagoge 

Betreuungskräfte  
für Menschen mit  
Demenz  
gemäß § 53c SGB XI 

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.  
Dienststelle Freiburg  
Schwarzwaldstr. 63  
79117 Freiburg  
 
Tel. 45 93 10 

Johanniter-Unfall-Hilfe 
e.V. 
Ausbildungszentrum 
Freiburg 
Fabrikstraße 2 
79102 Freiburg  
 
Linie 1  
Maria-Hilf-Kirche 

220 € 
 
Bitte  
an-
melden! 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

27.06. 
 
 
 
 
 
 
 
 

18:00 - 
19:30 
Uhr 

Vortrag und Gespräch 
 
Die „IBB Psychiatrische 
Hilfen“ der Stadt Freiburg stellt 
sich vor 
PatientenfürsprecherInnen und 
ehrenamtliche Mitglieder 
informieren über Aufgaben und 
Ziele der Informations-, 
Beratungs- u. Beschwerdestelle  

Ehrenamtlich 
Rechtlich 
Betreuende, 
Bevollmächtigte,  
Angehörige sowie 
Interessierte 

Betreuungsverein 
Diakonie Freiburg 
Dreisamstr. 3-5 
79098 Freiburg 
 
Martina Fleig 
Edgar Schell 
Tel.: 3 68 91-178 od.166 
 
 

Pflegeheim 
Wichernhaus 
Adelhauserstr. 27 
79098 Freiburg 
Tel. 31 91 70 
 
Linien 2,3,5 
Holzmarkt 

Kostenfrei 
 
 
 
 
 

28.06. 14:00 - 
16:00 
Uhr  

Mitmachtraining  
 
Trau dir’s zu  
Du schaffst es mit Grips!  
 
Ralf Jogerst 
Hirnleistungstrainer u. Theologe   

Menschen mit 
Störungen oder 
Erkrankungen des 
Gedächtnisses, 
Angehörige  

Heiliggeistspitalstiftung 
GRIPS  
Hirnleistungstraining 
Heinrich-Heine-Straße 10 
 
Ralf Jogerst 
Tel. 61 29 06 48 

Wohnanlage 
Kreuzsteinäcker 
Heinrich-Heine-
Straße 10  
 
Linie 1 
Lassbergstraße 

Kostenfrei  
 
Bitte 
anmelden!   

Juli 
04.07. 
+ 05.07. 
 

8:30 - 
16:30 
Uhr  
 
(16 UE) 

Fortbildung - Vertiefung 
 
Validierende Impulse und 
Wahrnehmungsförderung 
in der Betreuungsarbeit  
• Vertiefung  des Grundlagenkurs 
• Erfahrungsaustausch u.Reflexion 
• Einsatzmöglichkeiten, Snoezelen 
Materialvielfalt, Sinnesräume etc. 
• ganzheitlichen Förderung 
und Begleitung älterer Menschen 
 
Martin Frey, Diplom Heilpädagoge 

Betreuungskräfte  
für Menschen mit  
Demenz  
gemäß § 53c SGB XI 

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.  
Dienststelle Freiburg  
Schwarzwaldstr. 63  
79117 Freiburg  
 
Tel. 45 93 10 

Johanniter-Unfall-
Hilfe e.V. 
Ausbildungszentrum 
Freiburg 
Fabrikstraße 2 
79102 Freiburg  
 
Linie 1  
Maria-Hilf-Kirche 

220 € 
 
Bitte  
anmelden! 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

17.07. 17:00 -
20:00 
Uhr  

Geriatrie – aktuell 2019 
Vortrag und Diskussion 
 
Sarkopenie –  
Identifikation und 
Behandlungsmöglichkeiten 
 
Prof. Dr. Jürgen Bauer 
Ärztlicher Direktor  
Agaplesion Bethanien 
Krankenhaus Heidelberg gGmbH  

Ärzte, Pflegekräfte, 
Sozialarbeiter, 
Psychologen, 
Pflegende, 
Engagierte, Pflege-
wissenschaftler 

Zentrum für Geriatrie und 
Gerontologie (ZGGF)  
Lehener Str. 88 
 
Tel. 27 07 09 80 
zggf-
info@uniklinikfreiburg.de 
www.uniklinikfreiburg.de/ 
zggf 
 

Neurozentrum  
Erdgeschoss 
Konferenzraum  
Breisacher Str. 64 
 
Linie 5 
Robert-Koch-Straße 
Linie 4 
Kilianstraße  

Kostenfrei  
 
Bitte 
anmelden!  

Vorschau 
04.09. 17:00 -

20:00 
Uhr 

Geriatrie – aktuell 2019 
Vortrag und Diskussion 
 
Stürze und 
Trainingsprogramme  
 
PD Dr. Ellen Freiberger  
Institut für Biomedizin des Alterns 
Universität Erlangen 

Ärzte, Pflegekräfte, 
Sozialarbeiter, 
Psychologen, 
Pflegende, 
Engagierte, Pflege-
wissenschaftler 

Zentrum für Geriatrie und 
Gerontologie (ZGGF)  
Lehener Str. 88 
 
Tel. 27 07 09 80 
zggf-
info@uniklinikfreiburg.de 
www.uniklinikfreiburg.de/ 
zggf 
 

Neurozentrum  
Erdgeschoss 
Konferenzraum  
Breisacher Str. 64 
 
Linie 5 
Robert-Koch-Straße 
Linie 4 
Kilianstraße  

Kostenfrei  
 
Bitte 
anmelden! 

16.09.  
-  
24.10.  
 

08:45 - 
12:00 
Uhr 
 
 

Qualifikation 
 
Aufbaumodul 
Betreuungsassistenz 
Alltagsbegleitung 
- §53c SGB XI 
- Einsatz nach §43b SGB  XI 

Interessierte,  
pflegende 
Angehörige,  
Hilfskräfte in der 
Alten- und 
Krankenpflege 

Malteser Hilfsdienst e.V. 
Heinrich-von-Stephan-
Str.14 
 
Nicole Echtermeyer 
Tel. 4 55 25 26 
Sozialpflege.bw@malteser
.org 

Heinrich-von-
Stephan-Str. 14 
79100 Freiburg 
 
10 Min. Fußweg vom 
Hauptbahnhof 
 

447,20 € 
 
Förderung 
Bildungs-
prämie/– 
gutschein 
möglich 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

21.09.  Weltalzheimertag 
Studientag in Planung 

 Initiative-Stadt-Land-
Demenz 

Kath. Akademie  

26.09. 
 
 
 
 
 
 
 

18:00 -
19:30 
Uhr 
 

Vortrag 
 
Vorsorgevollmacht, 
Patientenverfügung und 
Betreuungsverfügung 
 
Achim Kupfer  
Fachanwalt  Erb- u. Steuerrecht 

Ehrenamtlich 
Rechtlich 
Betreuende, 
Bevollmächtigte,  
Angehörige sowie 
Interessierte 

Betreuungsverein 
SKM – Katholischer 
Verein für soziale Dienste 
in der Stadt Freiburg e.V. 
Stefan-Meier-Str. 131 
 
Jürgen Borho 
Tel. 27 22 20 

Pflegeheim 
Wichernhaus 
Adelhauserstr. 27 
79098 Freiburg 
Tel. 31917-0 
 
Linien 2,3,5 
Holzmarkt 

Kostenfrei 
 
 
 
 
 

27.09. 9:45 - 
15:30 
Uhr 

Fachtag  
 
Demografische 
Herausforderung von Kirche 
und Kommune 
Kirche im Sozialraum  
 
Bärbl Mielich 
Cornelia Coenen-Marx 
Prof. Dr. Bernhard Spielberg 
Prof. Dr. Thoms Klie 
Dr. Matthias Kreplin 

Senior_innen,  
Interessierte,  
Fachöffentlichkeit  

Landesstelle für 
Evangelische 
Erwachsenen- und 
Familienbildung in Baden, 
Blumenstr. 1-7 
76133 Karlsruhe 
 
Annegret Trübenbach-Klie 
0 72 19 17 54 41 
www.eeb-baden.de 

Evangelische 
Hochschule Freiburg 
Bugginger Str. 38 
79104 Freiburg 
 
Linie 3  
Bugginger Straße 
 

Kostenfrei 

05.10. 09:00 - 
16:00 
Uhr 

Fortbildung 
 
Würdevolle Sterbebegleitung 
für Menschen mit Demenz 
 
Susanne Wolf 
Gesundheits- u. Krankenpflege, 
gerontopsychiatrische Fachkraft  
 

Betreuungskräfte, 
Angehörige, 
Hilfskräfte in der 
Alten- und 
Krankenpflege, 
Interessierte 

Malteser Hilfsdienst e.V. 
Heinrich-von-Stephan-
Str.14 
 
Nicole Echtermeyer 
Tel. 4 55 25 26 
Sozialpflege.bw@malteser
.org 

Heinrich-von-
Stephan-Str. 14 
79100 Freiburg 
 
10 Min. Fußweg vom 
Hauptbahnhof 
Eingang von der 
Rehlingstrasse 

95 €,  
ermäßigt 
85 € 
 
Bitte 
anmelden!  
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

24.10. 
 
 
 
 
 
 
 

18:00 - 
19:30 
Uhr  
 

Vortrag 
 
Aufgabenkreise der 
rechtlichen Betreuung 
Gesetzliche Grundlagen, Betreu-
ungsverfahren, Aufgaben und 
Pflichten der Betreuungsperson 
 
Richter/in und Rechtspfleger/in 
des Betreuungsgerichts Freiburg  
Monika Schneckenburger, 
Betreuungsbehörde 

Ehrenamtlich 
Rechtlich 
Betreuende, 
Bevollmächtigte,  
Angehörige sowie 
Interessierte 

Stadt Freiburg 
Amt für Soziales und 
Senioren – 
Betreuungsbehörde 
Geschäftsstelle  
Fehrenbachallee 12 
79106 Freiburg 
 
Monika Schneckenburger 
Tel. 2 01 37 40 

Pflegeheim 
Wichernhaus 
 
Adelhauserstr. 27 
79098 Freiburg 
Tel. 31 91 70 
 
Linien 2,3,5 
Holzmarkt 

Kostenfrei 
 
 
 
 
 

11.11. 
-  
19.12. 
 
 

08:45 - 
12:00 
Uhr 
 
 
 

Qualifikation 
 
Grundmodul 
Schwesternhelferin/ 
Pflegediensthelfer 

Interessierte,  
Hilfskräfte in der 
Alten- und 
Krankenpflege,  
pflegende 
Angehörige 

Malteser Hilfsdienst e.V. 
Heinrich-von-Stephan-
Str.14 
Nicole Echtermeyer 
Tel. 4 55 25 26 
Sozialpflege.bw@malteser
.org 

Heinrich-von-
Stephan-Str. 14 
79100 Freiburg 
 
10 Min. Fußweg vom 
Hauptbahnhof 
 

624 €  
 
Förderung 
Bildungs-
prämie/– 
gutschein 
möglich 

21.11. 
 

18:00 - 
19:30 
Uhr 
 

Vortrag 
 
Schuldenprävention und 
Schuldenregulierung für meine 
Betreuten! 
Konkrete Hilfen wie Erstellung 
einen Haushaltsplanes, Verhand-
lungen mit Gläubigern etc.  
 
Frau Wehrle-Paradzik, Caritasvb. 

Ehrenamtlich 
Rechtlich 
Betreuende, 
Bevollmächtigte,  
Angehörige sowie 
Interessierte 

Betreuungsverein 
SKF – Sozialdienst 
Katholischer Frauen e.V. 
Freiburg 
Rieselfeldallee 1 
79111 Freiburg 
 
Christina Heine 
Tel. 2 96 23 31 
 

Pflegeheim 
Wichernhaus 
Adelhauserstr. 27 
79098 Freiburg 
Tel. 3 19 17-0 
 
Linien 2,3,5 
Holzmarkt 

Kostenfrei 
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Hinweise für den  
Freiburger Veranstaltungskalender Demenz – seelische Gesundheit – psychische Erkrankungen 
September – Dezember 2019 
 
Wir nehmen auch gerne Ihre Veranstaltungshinweise auf, Redaktionsschluss  2. August 2019 
Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt Stadt Freiburg - E-Mail: regina.bertsch@stadt.freiburg.de 
 
Sie erleichtern uns die Zusammenstellung, wenn Sie ALLE Rubriken auf dem Vordruck VOLLSTÄNDIG ausfüllen! 
Bei Angeboten, die bereits in früheren Kalendern standen, wie Pflegekurse, Vortrag Vollmacht, Testament, Stammtisch, etc. 
übernehmen Sie bitte den Text aus dem Demenzkalender, natürlich mit neuem Datum und Zeit.  – Danke! 
 

Datum Uhrzeit Thema /  
ReferentInnen 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Ko-
sten 

z.B. 
27.01. 
bis 
30.05. 
 
 

z.B. 
8.00 - 
16.00 
Uhr 
ggf. 
Anzahl 
der 
Termine 

Art des Angebots, wie 
Kurs, Vortrag, 
Weiterbildung, Tagung 
usw. 
Titel / Thema 
Untertitel 
Referent/in 
Vorname Name, ggf. Titel 
und Institution 

z.B. 
Angehörige;  
Interessierte, 
Fachkräfte Alten- 
und Krankenpflege, 
Fachöffentlich-keit 
usw. 

Name Institution 
Straße + Nr. 
PLZ Ort 
 
Ansprechpartner/in 
Vorname Name 
Telefon 
Internetadresse 

Name Institution 
Straße + Nr. 
PLZ Ort 
 
Angabe zu ÖPNV 
Linie/n Nr. 
Haltestelle/n 

z.B. 
frei 
 
Anmel-
dung 
erfor-
derlich? 
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Weitere schriftliche Informationen und Unterstützungsangebote finden Sie in unseren Broschüren 
 
• „Älter werden in Freiburg – Wegweiser“ 
• „Wohnen und Begegnen für ältere Menschen in Freiburg“ 
• „Stationäre Pflegeeinrichtungen und ambulant betreute Wohngemeinschaften in Freiburg“ 
 
• oder unter  www.freiburg.de/senioren 
 
 
 
Telefonische und persönliche Information und Beratung   
 

Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt Stadt Freiburg 
Fehrenbachallee 12         
79106 Freiburg    
Tel. 201-3032 

 
Offene Sprechzeiten: Mo, Mi und  Fr von 9  – 12 Uhr  
und nach Terminvereinbarung 
 
Stadtbahnlinien 1, 3, 4, und 5  
Rathaus im Stühlinger 

 
 
 
 


