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Die Alzheimer-Demenz - 1906 erstmalig durch den
deutschen Arzt Dr. Alois Alzheimer beschrieben - ist ein
langsam fortschreitender Untergang von Nervenzellen und
Nervenzellkontakten. Er betrifft vor allem jene Abschnitte
des Gehirns, die fur Gedachtnis, Denkvermdgen, Sprache
und Orientierungsfahigkeit wichtig sind. Der Prozess
beginnt viele Jahre vor dem Auftreten der ersten
klinischen Krankheitssymptome.

Obwohl Alzheimer ganz uberwiegend im hoheren Alter
auftritt, ist er nicht zwingend Teil eines naturlichen
Alterungsprozesses - Menschen kdonnen sehr wohl sehr alt
werden und dabei hirnorganisch gesund bleiben. Allerdings
steigt das Risiko einer Demenzerkrankung mit dem
Alterwerden sténdig an. Es gibt aktuell keine
Heilungschancen, aber sehr wohl medikamentdse und
nicht-medikamentése MaBnahmen, die den Verlauf und die
subjektive Lebensqualitat positiv beeinflussen kénnen.

Verlauf

Die Alzheimer-Demenz wird in drei Krankheitsphasen
eingeteilt - gemeint sind hier nur die so genannten
manifesten Stadien, also die Zeit nach der Diagnose bzw.
wenn eindeutige Krankheitssymptome vorliegen.

Haufigkeit und Dauer

Rund 215.000 Menschen in Baden-Wlrttemberg, 1,8
Millionen in Deutschland und 55 Millionen weltweit sind an
einer Demenz erkrankt, davon ca. 2/3 an Alzheimer (Stand
2022). Demographisch bedingt mussen wir von einem
weiteren Anstieg der Demenzerkrankungen ausgehen.


https://www.alzheimer-bw.de/grundwissen-demenz/formen-von-demenzerkrankungen/alzheimer/
https://www.alzheimer-bw.de/grundwissen-demenz/formen-von-demenzerkrankungen/alzheimer/

Erkrankungsdauer ist haufig abhangig vom
Lebensalter

Die Erkrankungsdauer liegt bei ca. 8-10 Jahren. Das ist
allerdings ein rein statistischer Mittelwert: ein
vergleichsweise junger und ansonsten weitgehend
gesunder Mensch kann durchaus 15 und mehr Jahre mit
seiner Demenz leben, bis er letztlich an ihren Folgen
stirbt. Umgekehrt erleben die meisten Menschen, die erst
spat an einer Demenz erkranken, die fortgeschrittenen
Stadien ihrer Demenzerkrankung gar nicht mehr - sie
sterben vorher auf Grund ihres biologischen Alters oder an
anderen Erkrankungen. So hat ihre Demenzerkrankung
vielleicht bloB kurze Zeit gedauert.

Lange Vorlaufzeit der Erkrankung bis zur Diagnose

Daruber hinaus hat eine Demenzerkrankung eine sehr
lange Vorlaufzeit: in der so genannten Latenzphase, die
dem Betroffenen und seinem Umfeld verborgen bleibt,
zerstort die Krankheit bereits in einem schleichenden
Prozess einen GroRteil des Gehirns. Die Dauer einer
Demenzerkrankung kann aber naturlich erst ab dem
manifesten Stadium definiert werden, also wenn die
Krankheit akut und diagnostiziert ist.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Alois_Alzheimer
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/BiA/BiA2022-Verlauf_Alzheimer.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/BiA/BiA2022-Verlauf_Alzheimer.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Infoblaetter-DAlzG/FactSheet02_01-Neurobiologie.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Infoblaetter-DAlzG/FactSheet02_01-Neurobiologie.pdf
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW-Dokumente/Infoblaetter-DAlzG/FactSheet02_01-Neurobiologie.pdf
https://www.br.de/mediathek/video/alois-alzheimer-verloren-im-vergessen-lehrjahre-1-3-av:5cf7de23b7e71c001ad8ea5e

Teil 1: Lehrjahre

Teil 2: Der Fall Auguste Deter

Teil 3: Die Entdeckung


https://www.ardmediathek.de/alpha/video/alois-alzheimer/der-fall-auguste-deter-2-3/ard-alpha/Y3JpZDovL2JyLmRlL3ZpZGVvL2QyY2RhZGQ3LWM5ZWUtNDYwNC1hMmMyLTYxZDJjZTc5OTQ0Yg/
https://www.ardmediathek.de/alpha/video/alois-alzheimer/die-entdeckung-3-3/ard-alpha/Y3JpZDovL2JyLmRlL3ZpZGVvLzRkOWI1MTVhLWFlN2MtNDY5Yi1hZTA1LTMxNjY1MzJhMGQ4Yw/

