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<< Zuruck zur Liste
Informationen zur

Beratungsstelle Stuttgart-Bad Cannstatt, Munster,
Muhlhausen, Sommerrain, Neugereut, Hofen und
Steinhaldenfeld

70376 Stuttgart-Bad Cannstatt

Kontaktdaten der Einrichtung
GerBera

BruckenstralRe 21

70376 Stuttgart-Bad Cannstatt

Webseite
www.caritas-stuttgart.de/hilfe-bera...

Wann

Montag - Freitag, 9:00 - 17:00 Uhr (telefonisch oder personlich)

Bitte vereinbaren Sie einen Termin, wenn Sie ein Beratungsgesprach mochten.
Fur berufstatige Angehorige sind auch Termine nach 17:00 Uhr moglich.

Kontaktperson

Christine Fogl

Tel: +49 (0)711 / 52 04 60-80

Mail: gerbera.cannstattcaritas-stuttgartde

Kontaktperson

Maike Matalik

Tel: +49 (0)711 / 52 04 60-82

Mail: gerbera.cannstattcaritas-stuttgartde

Kontaktperson

Bettina Oehl

Tel: +49 (0)711 / 52 04 60-84

Mail: gerbera.cannstattcaritas-stuttgartde
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Kontaktperson

Dimitri Pairamidis

Tel: +49 (0)711 / 52 04 60-85
Mail:

Wir beraten und begleiten Sie, wenn

» |hr Gedachtnis Sie im Stich lasst und Sie sich hierdurch verunsichert fuhlen.
= Sie sich seelisch belastet fuhlen und sich mehr und mehr zurlckziehen.

» Sie kaum noch Freude empfinden kdnnen.

= Sie Angste erleben.

» Sie kein Selbstvertrauen mehr verspuren.

= Sie in einer anderen seelischen Krise sind.

Wir bieten lhnen folgende Hilfe:

= Wir haben ein offenes Ohr fir Sie und lhre aktuelle Situation.

= Wir suchen mit Ihnen nach Losungsmaglichkeiten fur Ihre Probleme.

= Wir unterstutzen Sie im Alltag, zum Beispiel bei Fragen zur Tagesgestaltung.
= Wir begleiten Sie in Krisen.

= Wir bieten Ihnen bei Bedarf auch langerfristig Kontakt an.

= Wir vermitteln Ihnen pflegerische, hauswirtschaftliche, arztliche oder andere
Unterstutzung.

Wir sprechen mit lhnen

» telefonisch,
* zu einem vereinbarten Termin im Beratungsdienst,
= oder zu Hause.

Wir beraten und begleiten Angehorige,

= wenn Sie die veranderte Stimmung oder das Verhalten des alteren Menschen nicht
mehr einordnen konnen.

= wenn Sie sich im Umgang mit dem alteren Menschen unsicher fuhlen.

= wenn Sie sich durch die Betreuung uberfordert oder Uberlastet flhlen.

= wenn Sie Informationen zu Erkrankungen im Alter benotigen.

= wenn Sie sozialrechtliche Fragen haben (z.B. zur Pflegeversicherung).

Wir sind Ihnen behilflich bei der Suche nach Entlastungsangeboten.
Unser Angebot ist fur Sie kostenfrei.

GerBera wird durch die Stadt Stuttgart gefordert.

Trager

Caritasverband fur Stuttgart e.V.
Strombergstr. 11
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70188 Stuttgart
Website:

Zum Aktivieren der Landkarte bitte auf "Aktivieren" klicken. Durch das Aktivieren
werden Daten an die Fa. Google ubermittelt. Weitere Informationen konnen unser-
er enthommen werden.

VOARITIAMSET

Aktivieren

il Aroilsen

Dierenbery

Wolfhagen

Stand
17.05.2021
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