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Informationen zur

Beratungsstelle Stuttgart-Ost, Unterturkheim,
Oberturkheim, Rohracker, Wangen, Hedelfingen

70188 Stuttgart-Ost

Kontaktdaten der Einrichtung
GerBera Ost

HaulBmannstr. 103A

70188 Stuttgart-Ost

Wann

Montag bis Freitag von 9:00 - 17:00 Uhr (telefonisch oder personlich)

Bitte vereinbaren Sie einen Termin, wenn Sie ein Beratungsgesprach mochten.
Fur berufstatige Angehorige sind auch Termine nach 17:00 Uhr moglich.

Kontaktperson

Nicole Kreisel

Tel: +49 (0)711 / 278-22 662

Mail: gerbera.ostklinikum-stuttgartde

Kontaktperson

Jitka Hubner

Tel: +49 (0)711 / 278-22 662

Mail: gerbera.ostklinikum-stuttgartde

Kontaktperson

Heike Reindhl

Tel: +49 (0)711 / 278-22 662

Mail: gerbera.ostklinikum-stuttgartde

Kontaktperson

Linda Baumann

Tel: +49 (0)711 / 278-22 662

Mail: gerbera.ostklinikum-stuttgartde
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Wir beraten und begleiten Sie, wenn

Ihr Gedachtnis Sie im Stich lasst und Sie sich hierdurch verunsichert fuhlen.
* Sie sich seelisch belastet fihlen und sich mehr und mehr zurickziehen.

Sie kaum noch Freude empfinden kdénnen.

* Sie Angste erleben.

Sie kein Selbstvertrauen mehr verspuren.

* Sie in einer anderen seelischen Krise sind.

Wir bieten lhnen folgende Hilfe:

Wir haben ein offenes Ohr fur Sie und lhre aktuelle Situation.

Wir suchen mit Ihnen nach Lésungsmaoglichkeiten fur Ihre Probleme.

Wir unterstitzen Sie im Alltag, zum Beispiel bei Fragen zur Tagesgestaltung.
Wir begleiten Sie in Krisen.

Wir bieten lhnen bei Bedarf auch langerfristig Kontakt an.

Wir vermitteln Thnen pflegerische, hauswirtschaftliche, arztliche oder andere
Unterstltzung.

Wir sprechen mit Ihnen

* telefonisch,
* zu einem vereinbarten Termin im Beratungsdienst,
» oder zu Hause.

Wir beraten und begleiten Angehdrige,

* wenn Sie die veranderte Stimmung oder das Verhalten des alteren Menschen nicht
mehr einordnen kdénnen.

* wenn Sie sich im Umgang mit dem alteren Menschen unsicher fuhlen.

* wenn Sie sich durch die Betreuung Uberfordert oder Uberlastet flhlen.

* wenn Sie Informationen zu Erkrankungen im Alter bendétigen.

* wenn Sie sozialrechtliche Fragen haben (z.B. zur Pflegeversicherung).

Wir sind Ihnen behilflich bei der Suche nach Entlastungsangeboten.
Unser Angebot ist flr Sie kostenfrei.

GerBera wird durch die Stadt Stuttgart geférdert.

Trager

Klinikum Stuttgart

Memory Clinic im Behandlungszentrum Mitte
Turlenstr. 22 B



70191 Stuttgart

Tel: +49 (0)711 / 278-22 970

Mail: memory-clinicklinikum-stuttgartde
Website: www.klinikum-stuttgart.de/klin...

Zum Aktivieren der Landkarte bitte auf "Aktivieren" klicken. Durch das Aktivieren
werden Daten an die Fa. Google ubermittelt. Weitere Informationen konnen unser-
er Datenschutzerklarung entnommen werden.

VIOARITIAMNSET

Aktivieren
il Aralsen
Jierenhery
Wolfhagen
Stand
08.07.2021
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