Kontakt PIZ fiir seelische Gesundheit im Alter:
Frau Welzel

Tel.: 07531 977-690

piz@zfp-reichenau.de

Offnungszeiten:

Dienstag: 15:30 - 19:30 Uhr
Donnerstag: 09:00 - 13:00 Uhr
Freitag: 15:00 - 17:00 Uhr

Kontakt Gedachtnisambulanz:

Tel.: 07531 977-691

Montag bis Freitag von 08:00 bis 16:00 Uhr
gedaechtnisambulanz@zfp-reichenau.de

Die Gedachtnisambulanz und das Patienten-Informa-

tions-Zentrum finden sie im Haus 2 (siehe Plan) des
Zentrums fir Psychiatrie Reichenau.

Zentrum fiir Psychiatrie ~ 4378 &
Reichenau g

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitdt Konstanz

Feursteinstr. 55
D - 78479 Reichenau

Tel.: 07531 977-0
Fax: 07531 977-570
info@zfp-reichenau.de
www.zfp-reichenau.de

Rechtsfahige Anstalt des offentlichen Rechts
Geschaftsfuhrer: Prof. Dr. Dr. Hans-Jurgen Seelos
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mit
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im Alter




Die Klinik fiir Geronto- und Neuropsychiatrie
des Zentrums fiir Psychiatrie Reichenau

hat u. a. die Aufgabe, altere Menschen mit seelischen Pro-
blemen ganzheitlich zu untersuchen, zu beraten und zu
behandeln. Dabei wird groBen Wert auf eine enge Zusam-
menarbeit mit niedergelassenen Arzten und Altenhilfe-
Einrichtungen gelegt. Immer mehr Menschen erreichen ein
hoheres Lebensalter. Deshalb kommt dem Bereich der Ge-
sundheitsforderung und der Pravention eine immer groBere
Bedeutung zu. Denn es gibt eine Vielzahl von MaBnahmen,
welche psychische und korperliche Beeintrachtigungen im
hoheren Lebensalter positiv beeinflussen konnen.

Ziele

o Ganzheitliche Aufklarung und Beratung
o Aufrechterhaltung und Verbesserung
von geistigen Funktionen
o Friihzeitiges Erkennen und Behandeln von
Risikofaktoren fur Erkrankungen
o Verbesserung der Lebensqualitat
e Erhaltung und Forderung des sozialen Umfeldes
e Unterstitzung beim Erhalt der Selbststandigkeit
« Vermeidung oder Verkiirzung
von Krankenhausaufenthalten

Patienten-Informations-Zentrum (PIZ)
fiir seelische Gesundheit im Alter

Interessierte Burger, Betroffene/Patienten, Angehorige und
Fachkrafte konnen sich in unserem PIZ zu vielfaltigen Frage-
und Problemstellungen rund um das Altern kostenfrei informie-
ren und beraten lassen. Themen sind beispielsweise:

« Fragen rund um das Thema
,Seelische Gesundheit im Alter*
o regionale Behandlungs- und Unterstiitzungsmoglichkeiten
o (sozial-)rechtliche Fragen im Zusammenhang mit Alters-
angelegenheiten, z. B. Vollmachten, Verfligungen, etc.
e Schulungen von Betroffenen, Angehdrigen,
Fachkraften und Interessierten.

Bei Bedarf ist die Vermittlung zu einer ausfiihrlichen diagnosti-
schen und/oder therapeutischen Beratung in unserer Gedacht-
nisambulanz moglich.

Gedachtnisambulanz

Personen mit subjektiven/objektiven Gedachtnisproble-
men konnen in unserer Gedachtnisambulanz untersucht
und beraten werden. Uber Vergesslichkeit klagen viele
Personen, v.a. im hoheren Lebensalter. Die Ursachen da-
fur konnen vielfaltig sein, wie z. B. normale Alterungs-
prozesse, Uberlastung, korperliche Erkrankungen, De-
pressionen, Demenzen. Eine moglichst frihe und genaue
Diagnose stellt sicher, dass die Betroffenen rechtzeitig
und gezielt behandelt und betreut werden konnen.

Untersuchungsablauf

Die Untersuchungen bestehen iblicherweise aus zwei
Blocken zu jeweils ca. zwei Stunden an verschiedenen
Tagen.

Tag 1:

o Erhebung der Lebens- und Krankheitsgeschichte
mit Betroffenen und Angehorigen,

» Korperliche Untersuchung,

» Neuropsychologische Diagnostik.

Tag 2:

o Klarung sozialrechtlicher/pflegerischer Fragen,

» Beratung zur Diagnose, moglichen Therapien
und Perspektiven.

Bitte bringen Sie Folgendes mit:

« Uberweisung des zuweisenden Arztes,
» gilltige Krankenkassenkarte,

« Ubersicht iiber Ihre Medikamente,

o Befunde lhres Haus-/Facharztes.






