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Demenz verstehen - Spezialkurs Edukation Demenz
fur Angehorige von Demenzerkrankten

31. Januar 2019 - 11. April 2019, 19:00 Uhr - 21:00 Uhr

Veranstaltungsort
Susanne Nienaber Coaching

Schonbuchstr. 5, 70565 Stuttgart (Rohr)

Beschreibung

An den 10 wochentlichen Terminen haben pflegende Angehdrige Gelegenheit, sich nach
einer kurzen fachlichen Einfuhrung, mit anderen Betroffenen Uber ihre individuellen
Erfahrungen auszutauschen. Neben dem Erwerb von Wissen Uber die
Demenzerkrankung ihres Angehorigen, erfahren die Teilnehmer, welche Erfahrungen
andere machen und wie man mit den Belastungen besser umgehen kann.

Folgende Inhalte werden bearbeitet:

Demenz - Einfuhrung ins Thema: Was ist Demenz? Welche Formen gibt es?
Auswirkungen der Demenz: Symptome - Behandlung - Verlauf

Das subjektive Krankheitserleben der Betroffenen

EinflUhlsame Kommunikation

Den Alltag erleben

Krisen bewaltigen

Belastungssituation der Angehdrigen

Veranderungen in der Beziehung - Veranderungen der Rollen

. Bewaltigung von psychischem Druck: Was tun, um nicht auszubrennen?
10. Entlastung fur pflegende Angehorige

©ENOURWNE

Infoabend am Donnerstag, 31. Januar 2019, 19-20 Uhr:
10 Termine in Folge
Kostenfreies Angebot der Pflegekasse der BARMER GEK Stuttgart

Zielgruppe: Angehorige von Demenzerkrankten
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Eine Anmeldung ist erforderlich.
Veranstalter

Susanne Nienaber Coaching und BARMER Stuttgart

Susanne Nienaber

Telefon: +49 (0)711 / 90 74 58 69
E-Mail:
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