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Hilfe beim Helfen – Kursreihe für Angehörige von
Menschen mit Demenz
26.  April  2021 -  17.  Mai  2021

Veranstaltungsort

Gemeindebücherei  Eningen

Sulzwiesenstraße  2,  72800 Eningen unter  Achalm

Beschreibung

Pflegende Angehörige  von  Menschen mit  Demenz  sind  häufig psychisch  und physisch
sehr  belastet.  "Hilfe  beim Helfen"  ist  ein  Seminarprogramm,  das  von  der  Deutschen
Alzheimer  Gesellschaft  entwickelt  wurde  und aus  sieben bis  acht  Modulen  besteht.

Inhalte:

Wissenswertes  über  Demenz
Demenz  verstehen
Informationen zu  Recht
Den Alltag  leben
Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Herausfordernde Situationen und Pflege
Entlastung für  Angehörige

Ein  Angebot  der  Pflegekasse  bei  der  BARMER Reutlingen in  Zusammenarbeit  mit  der
Alzheimer  Gesellschaft  Baden-Württemberg  e.V.  und  der  Paul  Wilhelm von Keppler-
Stiftung  Eningen

Die  Teilnahme ist  für  Versicherte  aller  Kassen  kostenfrei,  eine  Anmeldung ist
erforderlich.

Weitere Informationen als  Download
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Ralf  Egenolf-Stohr

Telefon:  +49 (0)7121 /  82  01  360

E-Mail:  ralf.egenolf-stohrkeppler-stiftungde

Webseite:  www.st-elisabeth-eningen.de
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