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Webadresse der Quelle:

12. Juli 2022, 09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Veranstaltungsort
Diakonisches Institut fur Soziale Berufe

Bodelschwinghweg 30 , 89160 Dornstadt

Beschreibung

Angepasste Yogaubungen kdnnen Menschen mit Demenz helfen, ausgeglichener und
ruhiger zu werden und freier durchzuatmen. Viele kdonnen ihren Kdrper besser
akzeptieren. Bei regelmaBiger Teilnahme an Yogastunden konnen sich schwer
demenzkranke Menschen sogar an Ubungen erinnern. Es entsteht ein besseres
Korpergefuhl und eine tiefere Atmung. Dies starkt auch die Beweglichkeit und bringt
Wertschatzung sich selbst gegenuber zuruck und die Freude an der Bewegung.
Korperuabungen helfen Stress abzubauen und sind fur jeden leicht durchzufuhren.
Individuelle Ubungen, auch fir den Alltag, um mehr Ruhe und Gelassenheit zu erlangen,
sowie Anregungen, um den Korper besser wahrzunehmen sind Bestandteil dieser
Fortbildung.

Inhalte

» Mobilisation fur Menschen mit korperlicher Einschrankung

= Yoga fur jedes Alter

* Yogaubungen angepasst an Demenz

» Kleine praktische Ubungseinheiten

Zielgruppe: Fachkrafte, Betreuungskrafte, Alltagsbegleiter*innen und Pflegekrafte

Referentin: Sonja Popp

Anmeldung erforderlich, Teilnahmekosten 110,- € inklusive Verpflegung

Veranstalter

Diakonisches Institut fur Soziale Berufe


https://www.alzheimer-bw.de/veranstaltungen/in-baden-wuerttemberg/detailansicht/2022/07/12/freude-an-yoga-fuer-menschen-mit-demenz/
https://www.alzheimer-bw.de/veranstaltungen/in-baden-wuerttemberg/detailansicht/2022/07/12/freude-an-yoga-fuer-menschen-mit-demenz/
http://www.diakonisches-institut.de/index.php/pflege-2022/betreuung-und-alltagsbegleitung/3943-2022-07-12-freude-am-yoga-fuer-menschen-mit-demenz

S. Graf

Telefon: +49 (0) 7348 / 98 74 13
E-Mail: sgrafdiakonisches-institutde

Webseite: www.diakonisches-institut.de
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