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Was geht! Sport, Bewegung und Demenz
16.  April  2024 -  18.  April  2024

Veranstaltungsort

Landessportschule  Ruit

Kirchheimer  Straße  125,  73760 Ostfildern

Beschreibung

Demenz  –  eine  mit  sozialen  Risiken  und Nebenwirkungen einhergehende Diagnose.
Betroffene laufen  Gefahr,  bis  dahin  gepflegte  Aktivitäten  loslassen  zu  müssen oder  aus
den entsprechenden Zusammenhängen ausgeschlossen  zu  werden.  Sport  treiben  und in
Bewegung bleiben  ist  vielen  Demenzbetroffenen ein  wichtiges  Anliegen und oft  auch
lange Zeit  möglich.

Dies wollen sie  im üblichen Rahmen tun können –  zum Beispiel  im Sportverein.  Wie dies
gelingt,  wird  im Seminar  aufgezeigt.  Es  führt  in  die  Thematik  Demenz  ein  und zeigt
Praxisbeispiele  für  die  Umsetzung von  Sportangeboten.

Eine  Kooperation  mit  Demenz  Support  Stuttgart.

Referent*innen:  Dr.  Anja  Rutenkröger  (Demenz  Support  Stuttgart),  Birgit  Backes
(Alzheimergesellschaft  Trier)  und  weitere.

Zielgruppe:  Übungsleiter*innen mit  oder  ohne Lizenz.

Teilnahmekosten:  120.-  €  incl.  Übernachtung im Doppelzimmer  u.  VP

Meldeschluss:  09.04.2024

Weitere  Informationen

Veranstalter

WLSB/Demenz  Support  Stuttgart

Ina  Schmid
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Telefon:  +49 (0)711 /  28  077-179

E-Mail:  ina.schmidwlsbde

Webseite:  www.wlsb.de
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