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Bewegung, Kraft, Balance & Kreativitat - Angebote
fur Menschen mit Demenz

25. Juni 2024, 09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Veranstaltungsort
Diakonisches Institut fur Soziale Berufe

Sattlerstrasse 13, 70174 Stuttgart

Beschreibung

Die Erhaltung von Bewegung, Kraft und Balance ist fir Menschen mit Demenz immens
wichtig.

Wir werden mit viel Kreativitat, Freude, selbst hergestellten Materialien und
Alltagsgegenstanden Ideen ausprobieren, um zahlreiche Einzel- und Gruppenangebote
far Ihren Arbeitsalltag zu entwickeln.

Inhalte

» Bewegungsforderung als Baustein der Beziehungsgestaltung
» Was gilt es bei der Planung und Umsetzung zu beachten?

» Materialien zur Forderung der korperlichen und geistigen Bewegung
* Einfache Alltagsgegenstande

» Selbst hergestellte Materialien

» Spielmaterial fur Kérper und Geist
Motivationsmaoglichkeiten

Angebote zur Bewegungsforderung

 Krafttraining

* Balancelbungen

« Ubungen zur Férderung der Grob- und Feinmotorik
Besonderheiten von Menschen mit Demenz

Zielgruppe: Betreuungskrafte, Alltagsbegleiter*innen, Pflegekrafte

Referentin: Jutta Schofer, Lehrerin flr Pflegeberufe, gerontopsychiatrische Fachkraft,
Aromachologin, Fachfrau fur Wickelanwendungen, Peter Hess® -
Klangmassagepraktikerin, Multiplikatorin des demenz balance-Modells©, MAKS-
Therapeutin®, Peter Hess - Gongmaster®
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Anmeldung erforderlich, Teilnahmekosten 120,- € inklusive Verpflegung

Weitere Informationen

Veranstalter
Diakonisches Institut fur Soziale Berufe

S. Graf

Telefon: +49 (0) 7348 / 98 74 13
E-Mail: sgrafdiakonisches-institutde
Webseite: www.diakonisches-institut.de
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