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Tapetenwechsel: Wochenenden für Menschen mit
Demenz und ihre Angehörigen im Waldheim
31.  August  2024 -  01.  September  2024,  10:00  Uhr  -  17:30  Uhr

Veranstaltungsort

Gustav-Jacob-Waldzentrum

Linkenheimer  Allee  10,  76131 Karlsruhe

Beschreibung

Die  Wochenenden sind  für  Menschen mit  Demenz  und ihre  Angehörigen  konzipiert,  die
ohne lange Anfahrtswege in  Karlsruhe  Erholung,  Abwechslung und Gemeinschaft
suchen.  An  einem Wochenende im Juni  und  zwei  Wochenenden im September  bietet
das  Diakonische  Werk  Karlsruhe je  einen Samstag und Sonntag  zusammen an.  Die  Tage
beginnen ab  10:00  Uhr  und enden spätestens  um 17:30  Uhr.  Die  Wochenenden können
einzeln  gebucht  werden.

Im Waldzentrum im Hardtwald  gibt  es  ein  abwechslungsreiches  Programm für  Körper,
Sinne  und Geist  wie  beispielsweise  Gymnastik,  Gesprächsrunden,  Kreatives,  Singen und
Waldspaziergänge.  Es  beginnt  jeweils  um 10:30  Uhr.  Natürlich  kommt die  Erholung
nicht  zu  kurz,  und  Liegestühle  zum Entspannen stehen stets  bereit.  Für  das  leibliche
Wohl  ist  mit  einem Brezel-Frühstück vor  Programmstart  und einem leckeren Mittagessen
gesorgt.  Der  Nachmittag  wird  mit  Kaffee und Kuchen versüßt.  Am Abend bekommen
alle  ein  Vesperpaket.

Weiteres  Tapetenwechsel-Wochenende:  01./02.06.2024

Weitere  Informationen

Anmeldung

Veranstalter

Diakonisches  Werk  Karlsruhe  /  Fachstelle  für  Menschen mit  Demenz  und ihre
Angehörigen
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Petra  Nußbaum

Telefon:  +49 (0)721 /  20  397-174

E-Mail:  petra.nussbaumdw-karlsruhede

Webseite:  www.dw-karlsruhe.de/unsere-angebote/alter/#alter
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