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"Komm und tanz mit mir … im Sitzen"
10.  Oktober  2024,  09:00  Uhr  -  16:30  Uhr

Veranstaltungsort

AVA Demenz  gGmbH

Hauptstr.  47  ,  72639 Neuffen

Beschreibung

Musik  ist  der  Königsweg um Menschen mit  Demenz  zu  erreichen.  Gleichzeitig  sprechen
musikalische  Angebote  aber  viele  ältere  Menschen an.  Deshalb  kann mit  Tanzen im
Sitzen,  in  Kombination  mit  Singen und Musikinstrumente-Einsatz,  auch  eine  inhomogene
Gruppe gelingend gestaltet  werden.  Das  Vermitteln  von  Erfolgserlebnissen  aller
Teilnehmer  steht  hier  im Vordergrund.  Und manchmal  erkennen orientierte  Bewohner
dann auch,  dass  gerade  hier  die  Stärken  von  Menschen mit  Demenz  liegen,  wenn sie
beim Tanzen anmutige  Bewegungen zeigen,  auswendig  alle  Strophen können oder  sich
die  Freude auf  andere  überträgt.

Natürlich  ist  die  Musik-  und  Tanzauswahl  wichtig,  ebenso  die  angebotenen
Musikinstrumente.  Hier  werden wir  gemeinsam an diesem Tag viel  ausprobieren  und so
das  Repertoire  an  Tänzen und Musikideen erweitern.

Es  werden Begrüßungstänze,  Thementänze,  gymnastische  Tänze  und Singspiele
vorgestellt  und  getanzt  –  und  das  alles  im Sitzen…

Zielgruppe:  Angehörige,  Fachkräfte,  ehrenamtlich/bürgerschaftlich  Engagierte

Referentin:  Stephani  Maser

Eine  Anmeldung bis  zum 15.09.2024 ist  erforderlich.

Teilnahmekosten:  135.-  €

Veranstalter

AVA Demenz  gGmbH

Alexandra  Paetzold
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Telefon:

E-Mail:  ma1ava-demenzde

Webseite:  www.ava-demenz.de/fortbildung
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